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Resumen

Introduccion: La salud mental adolescente es un problema prioritario de salud publica,
especialmente en contextos rurales con escasa evidencia local. En Nicaragua, la limitada
investigacion situada dificulta la identificacion de factores familiares asociados al bienestar

psicologico juvenil. El presente estudio analiz6 la influencia de los modelos de crianza en la
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salud mental y las estrategias de afrontamiento de adolescentes universitarios de UNICAM
Palacagiiina. Métodos: Se llevdo a cabo un estudio de enfoque mixto, descriptivo, no
experimental y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes de 15
a 19 afios. Se aplicaron cuestionarios estandarizados para identificar estilos de crianza,
sintomas de depresion, ansiedad y estrés, y estrategias de afrontamiento, complementados con
entrevistas semiestructuradas. El andlisis integré estadistica descriptiva y codificacion
tematica. Resultados: Predominé un estilo de crianza percibido como democratico (85%); no
obstante, se evidencio una practica parental inconsistente caracterizada por la coexistencia de
afecto con violencia emocional (35%) y castigo fisico (20%), configurando un “modelo
democratico condicional”. Esta inconsistencia se asoci6 con una alta prevalencia de tristeza
(75%) y ansiedad (80%). Asimismo, el 75% de los adolescentes recurrio a estrategias de
afrontamiento disfuncionales, principalmente evitacion y represion emocional, mientras que
el 95% no ha buscado ayuda profesional. Se identificaron factores protectores relevantes,
como la espiritualidad (80%) y el sentido de proposito vital (85%). Conclusiones: La calidad
de la dindmica familiar, mas que la clasificacion del estilo de crianza, constituye un factor
determinante en la salud mental adolescente. La inconsistencia parental y el déficit de
comunicacion afectiva emergen como fuentes centrales de malestar psicologico, lo que
evidencia la necesidad de intervenciones sistémicas orientadas a la capacitacion parental en
validacion emocional y al fortalecimiento de habilidades de afrontamiento en los adolescentes,

aprovechando los recursos de resiliencia presentes en el contexto comunitario.

Palabras clave: salud mental, adolescencia, crianza, familia, estrategias de afrontamiento,

bienestar psicologico

Abstract

Introduction: Adolescent mental health is a priority public health issue, especially in rural
settings with limited local evidence. In Nicaragua, the limited amount of local research makes
it difficult to identify family factors associated with adolescent psychological well-being. This

study analyzed the influence of parenting styles on mental health and coping strategies among
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university students at UNICAM Palacagiiina. Methods: A mixed-method, descriptive, non-
experimental, cross-sectional study was conducted. The sample consisted of 20 adolescents
aged 15 to 19 years. Standardized questionnaires were administered to identify parenting
styles, symptoms of depression, anxiety, and stress, and coping strategies, supplemented by
semi-structured interviews. The analysis integrated descriptive statistics and thematic coding.
Results: A parenting style perceived as democratic predominated (85%); however,
inconsistent parenting practices were evident, characterized by the coexistence of affection
with emotional violence (35%) and physical punishment (20%), forming a “conditional
democratic model.” This inconsistency was associated with a high prevalence of sadness
(75%) and anxiety (80%). Likewise, 75% of adolescents resorted to dysfunctional coping
strategies, mainly avoidance and emotional repression, while 95% did not seek professional
help. Relevant protective factors were identified, such as spirituality (80%) and a sense of
purpose in life (85%). Conclusions: The quality of family dynamics, rather than parenting
style classification, is a determining factor in adolescent mental health. Parental inconsistency
and a lack of affective communication emerge as central sources of psychological distress,
highlighting the need for systemic interventions aimed at training parents in emotional
validation and strengthening coping skills in adolescents, taking advantage of the resilience

resources present in the community context.

Keywords: mental health, adolescence, parenting, family, coping strategies, psychological

well-being

Introduccion

La salud mental adolescente se reconoce como un problema prioritario de salud publica. La
OMS estima que cerca del 14 por ciento de jovenes entre 10y 19 afios presenta alglin trastorno
mental. La depresion figura entre las principales causas de enfermedad y discapacidad en este
grupo. El suicidio ocupa el cuarto lugar de muerte en adolescentes de 15 a 19 afos. Estas
cifras evidencian brechas de deteccion y tratamiento temprano. Revelan ademaés la

normalizacion del malestar y el subregistro de sintomas. La carga global se expresa en
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contextos locales con recursos limitados. La situacion demanda una lectura situada y sostenida

en evidencia (Guzman Rivera et al., 2025).

En Nicaragua persiste escasez de estudios especificos sobre salud mental juvenil. La ODS
reporta que los trastornos mentales aportan el 36 por ciento de los afios vividos con
discapacidad en el pais. El dato no esta desagregado por edad y oculta variaciones criticas.
Esta carencia dificulta el disefio de respuestas proporcionales al riesgo (Bacilio Martinez et
al., 2025). Limita la planificacion de servicios y la priorizacion de acciones en escuelas.
También restringe la formacion docente y comunitaria en primeros auxilios emocionales. La
ausencia de series locales alimenta decisiones basadas en supuestos. Se requiere problematizar

el fendbmeno con datos confiables y cercanos.

El panorama regional sugiere la concurrencia de factores de riesgo prevenibles. La violencia
intrafamiliar afecta el sentido de seguridad y la autorregulacion. El abuso sexual deteriora la
confianza basica y el proyecto de vida. El bullying erosiona vinculos y favorece sintomas
internalizantes y externalizantes. Estos factores interactiian con la disponibilidad de apoyo
social. Se observan trayectorias de malestar que se cronifican por falta de atencion temprana.
La clinica y la escuela suelen responder de forma tardia. La consecuencia es una espiral de
dificultades académicas y relacionales (Mamani-Chanine & Mamani-Benito, 2025; Pinto-

Cortez et al., 2022; Pacheco & Quentrequeo, 2024).

En la adolescencia se observan con mayor frecuencia conductas asociadas al consumo de
sustancias, actitudes de rebeldia y apatia, junto con un uso intensivo de redes sociales que
incrementa la exposicion a riesgos y comparaciones dafiinas; al mismo tiempo, la depresion y
el suicidio ganan visibilidad en medios y conversaciones cotidianas, lo que obliga a examinar
su vinculo con las experiencias tempranas del hogar como primer entorno formativo

(Rodriguez Garcia et al., 2025).

Los modelos de crianza configuran criterios para decidir, regular emociones y afrontar

tensiones del desarrollo, pero en la region persiste una escasez de evidencia situada que
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describa de forma rigurosa estas relaciones. Analizar criticamente las practicas parentales
permitird identificar factores de riesgo y proteccion relevantes, y un enfoque mixto ofrece la
solidez metodoldgica necesaria para captar tanto los patrones familiares como las vivencias

juveniles en su propio contexto.

El estudio propuesto aspira a cartografiar estilos de crianza predominantes y su impacto en la
salud psiquica de los adolescentes, generando insumos aplicables para la practica clinica, la
intervencion social y la accidon educativa. Para la psicologia clinica aportard referentes
empiricos que orienten evaluacion y tratamiento oportuno; para el trabajo social clarificara
dindmicas familiares que sustenten estrategias de acompafiamiento; para escuelas y
universidades brindard bases para programas de apoyo que fortalezcan habilidades
socioemocionales y autoestima. Con evidencia local serd posible delinear pautas de crianza
pertinentes y viables que favorezcan trayectorias de desarrollo més adaptativas y resilientes,
y que potencien recursos personales para la toma de decisiones y la superacion de la

adversidad en la vida cotidiana (Castafieda-Alape et al., 2023).

A nivel internacional, la literatura sobre modelos de crianza y salud mental adolescente ha
transitado de clasificaciones rigidas a la observacion de procesos relacionales (Pefa Rios et
al., 2024). Un antecedente clave en Colombia mostré que no basta con etiquetar estilos
parentales para comprender la regulacion emocional. El estudio reportd ausencia de
correlaciones directas con estilos especificos, pero una asociacion contundente entre la
frecuencia de discusiones familiares y mayores dificultades para regular emociones en la

adolescencia (Agudelo Herndndez et al., 2023).

Este giro coloca el foco en la calidad del clima familiar y en la dindmica cotidiana de
interaccion. También sugiere que la prevencion debe atender patrones comunicativos y
manejo de conflicto en el hogar. La evidencia internacional, aunque creciente, deja areas poco
exploradas en contextos locales de Centroamérica. De alli la relevancia de producir

conocimiento situado que dialogue con estos hallazgos (Bellorin Andrade et al., 2018).
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En el plano nacional, un estudio cualitativo en Managua identific6 la predominancia de
modelos autoritarios y permisivos en los hogares y su vinculo con conductas escolares
problematicas como impulsividad y agresion, ademas de la transmision intergeneracional de

dichas practicas por considerarse adecuadas o normales (Martinez Lanuza et al., 2020).

En paralelo, evidencia regional en Esteli mostrd6 que la migracion parental incide
negativamente en el desarrollo psicosocial adolescente, al favorecer sentimientos de
inferioridad, tristeza y soledad, lo que recalca el papel estructurante de la presencia parental y
del acompanamiento cotidiano. Conjuntar estos antecedentes perfila un vacio de conocimiento
sobre como operan los modelos de crianza en contextos sin migracion y con variacion cultural
interna. Explorar esa relacion de forma situada puede orientar estrategias de fortalecimiento

familiar y de apoyo escolar con mayor pertinencia (Bellorin Andrade et al., 2018).

1. Fundamentacion teorica

Estos estilos (autoritario, democratico, permisivo y negligente) no solo afectan el desarrollo
de la personalidad, sino que influyen en la capacidad del joven para afrontar el estrés. En
paralelo, el desarrollo de la autonomia es esencial en la adolescencia, donde la

individualizacion debe equilibrarse con el apoyo parental (Freire, 2005)

Un ambiente que restringe la independencia, incluso bajo un marco de afecto, puede generar
una dependencia psicoldgica que obstaculiza la toma de decisiones y la resolucion activa de
problemas, un concepto estudiado profundamente por Lazarus y Folkman, quienes distinguen
entre el coping centrado en la emocién y el centrado en el problema (Lazarus & Folkman,

1984).

El padre autoritativo intenta dirigir las actividades del nifio, pero de una manera racional y
centrada en los problemas. Anima al intercambio verbal, comparte con el nifio el razonamiento

detrds de sus normas y solicita sus objeciones cuando este se niega a cumplir (Baumrind,

1966).
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Las afecciones de salud mental no solo se refieren a los trastornos mentales, sino que también
incluyen las discapacidades psicosociales y otros estados mentales que conllevan un alto grado

de angustia, discapacidad funcional o riesgo de autolesion.

Estas condiciones se caracterizan por una alteracion clinicamente significativa en el
pensamiento, la regulacion de las emociones o el comportamiento de una persona, lo que a
menudo se asocia con un deterioro en la capacidad de funcionar en 4reas importantes de la

vida (OMS, 2024).

Cuando se habla de como los padres educan a sus hijos, es claro que el estilo que eligen tiene
un gran peso en su salud mental y desarrollo. Por ejemplo, los estudios senalan que un enfoque
mas balanceado, que Baumrind (1966) definié como autoritativo, es especialmente 1til. Piensa

en este modelo como un control firme, pero con mucho sentido.

En lugar de solo dar 6rdenes, los padres que lo aplican dialogan con sus hijos y les explican
el porqué de las reglas. Valoran tanto que un nifio sepa obedecer como que tenga su propia
voluntad e independencia. Al final, este estilo logra que los niflos sean mas independientes sin

dejar de ser sociables.

La exposicion a practicas de crianza inadecuadas puede dejar marcas significativas en el
desarrollo emocional, que con el tiempo se traducen en patrones de pensamiento y
comportamiento. En el plano emocional, la falta de apoyo y el exceso de critica, por ejemplo,

pueden generar una baja autoestima y una notable dificultad para regular las emociones.

Los nifios que crecen sin la validacion emocional necesaria a menudo internalizan
sentimientos de culpa excesiva y pensamientos de inutilidad, lo que los hace especialmente

vulnerables al miedo al fracaso (Oros, 2003).
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Bernstein (2000) proporciona un marco robusto para entender las secuelas emocionales y
cognitivas del trauma relacional temprano y la falta de validacion parental. Esta teoria postula
que un apego inseguro severo o el trauma crénico inhiben el desarrollo de la mentalizacion (o
funcién reflexiva), que es la capacidad de interpretar el comportamiento propio y ajeno en

términos de estados mentales internos (pensamientos, deseos, sentimientos).

Los jovenes criados en un ambiente autoritativo tienden a desarrollar estrategias de
afrontamiento mdas adaptativas (Gutiérrez, 2015). Por ejemplo, pueden emplear un
afrontamiento centrado en el problema, que implica la planificacién y resolucion activa de
conflictos. También, la busqueda de apoyo y la expresion afectiva son recursos comunes, ya
que han aprendido que sus sentimientos son validos y que pueden contar con la ayuda de sus

padres (Senge, 2001).

La crianza no ocurre en un vacio social. Desde la perspectiva de la teoria ecologica de
Bronfenbrenner, el desarrollo de un individuo se ve influenciado por una serie de sistemas
interconectados, que van desde el microsistema (familia inmediata) hasta el macrosistema
(valores culturales y estructuras sociales). En este sentido, los valores culturales, las
tradiciones religiosas, las condiciones socioecondémicas y las dindmicas comunitarias son

fuerzas poderosas que moldean las practicas parentales (Suarez Soza, 2025).

En el contexto latinoamericano, un ejemplo de esto es la influencia de la familia extensa, que
incluye a abuelos, tios y vecinos (Giménez, 2014; Ortega Miranda et al., 2026). Esta red puede
convertirse en un soporte emocional adicional, brindando una base de apoyo social y cuidado

que potencia la resiliencia en los adolescentes.

La investigacion en psicologia del desarrollo busca activamente la implementacion de
medidas que fortalezcan la salud mental de los adolescentes, promoviendo modelos de crianza
que no solo sean democraticos, sino también afectivos (Vega-Mendoza et al., 2026). Un
elemento central es fomentar la comunicacion abierta y la expresion afectiva, que son pilares

del estilo de crianza autoritativo. Cuando los padres crean un ambiente donde el didlogo es
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seguro y valorado, los adolescentes se sienten mas comodos compartiendo sus pensamientos
y emociones, lo que es esencial para su desarrollo emocional saludable (Baumrind, 1966;

Davila Matute et al., 2025).

A pesar de la abundante evidencia internacional, la comprension de estas dinamicas en
contextos rurales y universitarios especificos sigue siendo limitada (Jiménez Benavides et al.,
2025). En el municipio de Palacagiiina, Nicaragua, la escasez de investigaciones locales que
aborden la influencia directa de los modelos de crianza en la salud mental de sus jovenes

representa una brecha critica.

La poblaciéon universitaria rural, frecuentemente sujeta a un modelo de interdependencia
cultural donde la obediencia y la cohesion familiar son valores predominantes, requiere un
andlisis particular que triangule la percepcion subjetiva del joven con las précticas parentales

reales (Brunner, 2013; Meyer, 2010)

En este contexto, el presente articulo propuso analizar la influencia de los modelos de crianza
en la salud mental y las estrategias de afrontamiento de los adolescentes de UNICAM

Palacagtiina.

2. Metodologia

El presente estudio se concibié desde una perspectiva rigurosa orientada a comprender la
relacion entre los modelos de crianza y la salud mental de los adolescentes, asi como las
estrategias de afrontamiento que estos emplean en su contexto real. Dada la naturaleza
multidimensional del fenémeno, que implica tanto la cuantificacion de patrones como la
interpretacion de vivencias subjetivas, se optd por un disefio de enfoque mixto con
triangulacién metodoldgica, a fin de obtener resultados estadisticamente consistentes y, a la
vez, sustentados en narrativas que dieran cuenta de la experiencia vivida por los participantes.
La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender en

profundidad la relacion entre los modelos de crianza y la salud mental de los adolescentes. Si
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bien se utilizaron escalas estandarizadas como insumo descriptivo para identificar tendencias
generales en los modelos de crianza, el foco del estudio se centrd en el analisis cualitativo. A
través de entrevistas y espacios de didlogo se exploraron las experiencias, significados y
dindmicas familiares, lo que permitidé contextualizar los datos obtenidos con las escalas y
comprender matices, tensiones y particularidades que no podrian ser captados mediante un

abordaje exclusivamente estadistico (Alvarez, 2018).

El alcance del estudio fue descriptivo, en tanto se buscd caracterizar las propiedades y rasgos
relevantes de los modelos de crianza predominantes, el estado de salud mental y las formas
de afrontamiento en la poblacion adolescente analizada, sin pretender establecer relaciones
causales, pero si patrones y tendencias que orienten futuras investigaciones de corte
explicativo (Valle Taiman et al., 2022). El disefio adoptado fue transversal, puesto que la
recoleccion de los datos se realiz6 en un unico momento del tiempo, describiendo la situacion

de los adolescentes tal como se presentaba en el periodo de aplicacion (Manterola et al., 2023).

Desde la perspectiva de la manipulacion de variables, el estudio fue no experimental de tipo
observacional, dado que no se introdujo ningln tratamiento o condicion controlada, sino que
se registraron los modelos de crianza y su relacion con la salud mental en el contexto natural
de los participantes (Herrera Castrillo, 2024). Al mismo tiempo, el estudio tuvo un caracter
proyectivo, ya que los resultados se orientaron a generar propuestas de intervencion y acciones
concretas para fortalecer los modelos de crianza y promover la salud mental de la poblacién

adolescente de UNICAM Palacagiiina.

La unidad de andlisis estuvo conformada por estudiantes adolescentes de 15 a 19 afios de la
universidad UNICAM, ubicada en el municipio de Palacagiiina, departamento de Madriz. Esta
etapa del ciclo vital se considera de alta vulnerabilidad psicosocial y de consolidacion
identitaria, por lo que resulta especialmente sensible a la influencia de los estilos de crianza y
a la aparicion de dificultades emocionales. No se estableci6 discriminacion por género, con el

proposito de obtener una vision integradora de las dindmicas familiares que atraviesan tanto
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a hombres como a mujeres en este contexto académico especifico (Jiménez Benavides et al.,

2025; Davila Gonzalez & Herrera Castrillo, 2026).

La poblacién universitaria estuvo constituida por la totalidad de la matricula de UNICAM
Palacagiiina (178 estudiantes). A partir de este universo se definid la poblacioén objetivo,
delimitada a los estudiantes cuyas edades se encontraban entre los 15 y 19 afios. El cribado de
la matricula permiti6 identificar inicamente 20 estudiantes que cumplian con este criterio de
adolescencia tardia, constituyendo un subgrupo reducido, pero altamente pertinente para el

analisis de la influencia de los modelos de crianza en la salud mental.

Dadas las caracteristicas de la poblacidon objetivo, se empled muestreo no probabilistico en
ambas fases del estudio. En el componente cuantitativo se utiliz0 un muestreo por
conveniencia, incluyendo a la totalidad de los 20 adolescentes identificados. Todos ellos
respondieron los instrumentos estandarizados en formato de cuestionario. Aunque el muestreo
no fue probabilistico, la inclusion del 100 % de la poblacion objetivo maximiza la

representatividad de este segmento especifico de estudiantes.

Con el fin de atender al objetivo de analizar la influencia de los modelos de crianza en la salud
mental y las estrategias de afrontamiento, se utilizaron instrumentos complementarios. Para
evaluar los modelos de crianza percibidos, se aplico una escala estandarizada de estilos de
crianza basada en la tipologia de estilos democraticos, autoritarios y permisivos, validada en
poblacion hispanohablante, que permite cuantificar dimensiones como afecto/comunicacion,
control, supervision y disciplina inconsistente. La salud mental se evalué mediante una escala
de sintomas de depresion, ansiedad y estrés, adaptada y validada para poblacion adolescente,

lo que posibilito identificar niveles de sintomatologia y clasificarla en rangos de severidad.

Las estrategias de afrontamiento se midieron mediante un inventario breve de afrontamiento,
que agrupa estilos de afrontamiento centrados en el problema, en la emocidn y estrategias
desadaptativas (Torrez-Herrera et al., 2026). Adicionalmente, se disefid un cuestionario

sociodemografico ad hoc para recoger informacién sobre edad, sexo, estructura familiar,
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ocupacion de los cuidadores y antecedentes de apoyo psicosocial, variables relevantes para la

interpretacion de los resultados (Gutiérrez Calero et al., 2025).

A nivel cualitativo, se analizaron mediante codificacion tematica, siguiendo los principios del
andlisis de contenido, lo que permiti6 organizar las narrativas en categorias relacionadas con
préacticas de crianza, vivencias emocionales y recursos de afrontamiento (Alvarez, 2018). La
triangulacion entre resultados cuantitativos y cualitativos facilitd una comprension mas amplia
y profunda de cdmo los modelos de crianza influyen en la salud mental y en las formas de
afrontar las demandas de la vida cotidiana en los adolescentes de UNICAM Palacagiiina.

Todo el proceso se desarrolld respetando los principios éticos de la investigacion con seres
humanos: respeto a la autonomia, confidencialidad, beneficencia y no maleficencia. Los
participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio, la voluntariedad de su
participacion y el derecho a retirarse en cualquier momento, y se garantiz6 que los datos
recolectados serian utilizados exclusivamente con fines académicos y de mejora de la atencion

a la salud mental adolescente.

2. Resultados

Los resultados de esta investigacion son cruciales para generar evidencia y proponer
intervenciones efectivas adaptadas a las necesidades psicosociales de la juventud

universitaria.

Se pudo constatar que la procedencia de los participantes es predominantemente de la zona
rural (80%). Este contexto sociodemografico es fundamental, ya que los entornos rurales y las
estructuras familiares de tipo nuclear (75%) o extensa (15%) se asocian a menudo con un

modelo de interdependencia cultural.

Finalmente, al examinar la percepcion inicial sobre el bienestar, los datos evidencian una
vulnerabilidad latente: el 55% de los adolescentes considera no tener una buena salud mental.

A pesar de esta autopercepcion negativa, el 95% no ha buscado ayuda profesional. Este
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hallazgo establece la necesidad de profundizar en la relacion entre los patrones de crianza y
las secuelas emocionales especificas, constituyendo la base del andlisis para las secciones

subsiguientes.

El modelo democratico/autoritativo es el mas predominante; el 85% de los participantes dice
que sus padres o tutores le dan afecto y apoyo, ponen reglas claras y le dejan hablar con ellos
sobre las decisiones. Reflejando asi que un contundente 65% de los adolescentes afirma
siempre necesitar la aprobacion de sus padres o tutores para tomar decisiones consideradas

importantes.

Por otro lado, 6 participantes (30%) no tienen a nadie a quien recurrir,recurrir lo que se
complementa con el dato de que estos participantes toman decisiones importantes por cuenta
propia. Esto a simple vista nos podria indicar que son autonomos a la hora de tomar decisiones,
pero al contrastarlo con el otro dato, nos damos cuenta de que son personas que sienten que

no cuentan con nadie; por eso afrontan las situaciones ellos solos.

La percepcion de seguridad se vincula directamente con el apoyo parental y la disponibilidad
emocional. Si bien la mayoria reporta un ambiente positivo, las experiencias de violencia
revelan una contradiccidn en la funcidon protectora. Un 80% de los adolescentes percibe que
el clima de su hogar influye de forma positiva en su bienestar emocional. Sin embargo, la
incidencia de violencia refleja que el 50% de los participantes ha experimentado algun tipo de

violencia, destacando la violencia emocional (35%) y la fisica (20%).

Tabla 1. Sintesis de los principales hallazgos del estudio

Dimension Indicadores Resultados
Interpretacion clave
analizada principales relevantes (%)
Predomina una crianza con afecto y
Modelo de Estilo percibido
85% normas, aunque no plenamente
crianza como democratico
coherente
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_ _ ] Précticas disciplinarias coercitivas
Violencia emocional 35% )
normalizadas
_ ] Inconsistencia con el modelo
Castigo fisico 20% )
democratico declarado
Tristeza persistente 75% Alta vulnerabilidad emocional
Sintomas internalizantes
Ansiedad 80% .
Salud | predominantes
alud menta
Desesperanza 45% Riesgo psicosocial significativo
Busqueda de ayuda o
) 5% Barrera institucional y cultural
profesional
Evitacion / represion .y Afrontamiento disfuncional
(1]
Estrategias de emocional predominante
afrontamiento Resolucion activa de ) ) .
0% Ausencia de estrategias adaptativas
problemas
Padres como primera . .
i q 40% Dependencia familiar marcada
uente de apoyo
Apoyo social S
Apoyo docente o 0 Brecha institucional de
0
consejeria acompafiamiento
Factores Espiritualidad 80% Principal recurso de resiliencia
protectores Sentido de propodsito 85% Orientacion positiva hacia el futuro

Fuente: Elaboracion propia

3. Discusion

Este hallazgo coincide parcialmente con la literatura que destaca los beneficios del estilo
autoritativo en el desarrollo socioemocional adolescente; sin embargo, los resultados del
presente estudio matizan dicha asociacion al evidenciar una discrepancia entre la percepcion
declarada del estilo de crianza y las practicas disciplinarias efectivamente utilizadas. Tal como
senalan Musitu y Garcia (2020), la consistencia entre afecto, control racional y comunicacion

es un requisito central del estilo autoritativo. En contraste, la coexistencia de apoyo emocional
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con castigo fisico y violencia emocional, observada en esta investigacion, configura una
modalidad hibrida que coincide con lo reportado por Agudelo Hernandez et al. (2023), quienes
advierten que la calidad del clima familiar y la frecuencia del conflicto tienen mayor peso

explicativo sobre la regulacion emocional que la etiqueta del estilo parental en si misma.

En el caso de Palacagiiina, la alta dependencia de aprobacion (65%) puede reflejar una presion
implicita de conformidad cultural ligada al modelo de interdependencia, comun en contextos
rurales. Esto podria generar conflictos de identidad en el adolescente, ya que su necesidad
evolutiva de separacion e individuacion choca con el valor cultural de la obediencia y la

cohesion familiar, lo que contribuye al desarrollo de la dependencia psicologica.

Este patrén de dependencia de aprobacion parental puede interpretarse como un obstaculo
para la individuacion saludable propia de la adolescencia tardia. Baumrind (1966) advierte
que incluso en contextos de aparente apoyo, un control excesivo o implicito limita el
desarrollo de la autonomia decisional. En consonancia, Brunner (2013) sefala que en entornos
de alta cohesion familiar, como los rurales, la obediencia suele priorizarse sobre la
autodeterminacion, generando tensiones internas que se expresan en inseguridad emocional y
ambivalencia identitaria. La triangulacion de estos aportes permite comprender que la
dependencia observada no responde Unicamente a un rasgo individual, sino a una estructura

relacional y culturalmente reforzada.

Esta discrepancia entre la percepcion positiva general del hogar y la alta prevalencia de
violencia sugiere una normalizacion del castigo fisico y emocional dentro de la estructura de
crianza. Este fendmeno puede deberse a que el castigo es percibido, por parte de los padres,
como una practica legitima de control parental para mantener el orden. La exposicion a la
violencia, especialmente la emocional, se ha correlacionado directamente con problemas

externalizantes, como la ansiedad y la depresion en la adolescencia (Baumrind, 1966).

La normalizacion del castigo fisico y emocional identificada en Palacagiiina se alinea con

evidencia previa en contextos rurales nicaragiienses y latinoamericanos, donde dichas
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practicas se legitiman culturalmente como mecanismos correctivos aceptables. Bacilio
Martinez et al. (2025) documentan que, en familias rurales, la disciplina coercitiva suele
coexistir con expresiones de cuidado, lo que dificulta su reconocimiento como factor de riesgo
psicosocial. Desde una perspectiva ecoldgica, Bronfenbrenner (1979) explica que estas
practicas se sostienen y reproducen en el microsistema familiar al estar reforzadas por valores
del macrosistema cultural, lo que contribuye a su transmision intergeneracional y a la

minimizacion de sus efectos nocivos en la salud mental adolescente.

El analisis de los resultados reveld la existencia de una mujer participante que manifest6 haber
sido victima de violencia sexual. Este dato, si bien representa solo el 5% de la muestra total,
exige una atencion cualitativa y una interpretacion cautelosa dentro del contexto de la
investigacion. No debe interpretarse como una baja prevalencia del fendmeno, sino como un

indicador de alarma que demanda accion inmediata por parte de la universidad (UNICAM).

En cuanto al manejo de los problemas, las figuras parentales son la primera fuente de consulta
para el 40%, lo que subraya la importancia del apoyo parental. Sin embargo, la accion mas
deseada por los adolescentes de sus padres es que "hablen mas de sus sentimientos y
problemas" (75%) y que les brinden "mas apoyo emocional" (20%)". Esto indica un déficit en
la comunicacion afectiva y el modelado emocional por parte de los padres, a pesar de su rol

como figura de apoyo percibida (Cummings & Davies, 2000).

La alta tasa de percepcion del modelo democratico/autoritario (85%) es coherente con el
resultado esperado de un estilo que balancea la calidez y el control racional (Musitu & Garcia,

2020).

Sin embargo, el impacto del castigo fisico se vincula a emociones de enojo y resentimiento
(25%) o miedo y desconfianza (20%). Estos resultados son criticos, ya que el uso de la fuerza
o la coercion fisica es caracteristico del estilo autoritario. La manifestacion de miedo,
inseguridad y desconfianza en los hijos es una consecuencia directa del control rigido y la

falta de razonamiento en la disciplina.
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Por lo tanto, el andlisis sugiere que, aunque los padres se perciben como democraticos, en la
practica de la disciplina (un componente clave de las practicas de crianza), ejercen un control
represivo que se desvia del ideal autoritativo, generando las emociones internalizadas

negativas que se exploraran en la siguiente seccion (Musitu Ochoa & Roman Masedo, 1988).

Se refleja una diferencia significativa entre géneros en la exposicion a violencia intrafamiliar:
los hombres la observan con mayor frecuencia, lo que podria impactar negativamente en su
regulaciéon emocional y en la construccion de modelos relacionales violentos. Desde la teoria
del aprendizaje social, sostiene que los nifos aprenden conductas observando e imitando
modelos significativos. Si los hombres son testigos de violencia paterna, pueden interiorizar

la agresion como una forma valida de resolucion de conflictos (Bandura, 1986).

Las mujeres, aunque en menor medida, no estan exentas de haber presenciado violencia, lo
que sugiere la persistencia de dinamicas familiares disfuncionales dentro de ciertos contextos.
El microsistema familiar es el primer espacio donde se internalizan normas sociales y patrones
relacionales; la exposicion a violencia puede alterar el desarrollo emocional y la percepcion

del rol de género. (Bronfenbrenner, 1979)

S¢ que los estudiantes experimentan una tristeza persistente, ansiedad o nerviosismo
constante, sensacion de vacio o desesperanza, mas la desmotivacion o pérdida de interés.
Teniendo en cuenta esta sintomatologia, es alarmante que las formas de afrontamiento sean
ignorar el problema, postergar o distraerse excesivamente y actuar como si el problema no

existiera.

El uso predominante de la evitacion emocional (75% total) es una estrategia de afrontamiento
disfuncional, que solo agrava los sintomas internalizados. Este patron es exacerbado por los
roles de género tradicionales: el 20% de los varones considera que "el hombre debe ser fuerte

y no llorar o demostrar emociones". Esta creencia machista valida la represion de emociones,
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lo que es doblemente peligroso para los varones, quienes ya presentan una mayor afectacion

por la disciplina rigida paterna (Lazarus & Folkman, 1984).

Un preocupante 45% de los adolescentes ha llegado a considerar que se siente desesperanzado
y no ve una salida a sus problemas en el Gltimo afio. Ademas, un 5% reporta haber tenido

pensamientos recurrentes de hacerse dafio o sobre la muerte.

Se confirmd que, ante la incapacidad de resolver activamente los problemas, los adolescentes
recurren a sus redes sociales, aunque la dependencia en la familia sigue siendo el pilar. E125%
busca consejo en amigos o pareja, el 15% recurre a sus hermanos y el apoyo de docentes o
consejeros es nulo (0%), lo que refleja una brecha en la funcion protectora de la institucion

educativa.

La ausencia total de apoyo percibido por parte de docentes o consejeros constituye un hallazgo
critico que refuerza lo sefialado por Jiménez Benavides et al. (2025), quienes subrayan que las
instituciones educativas rurales suelen carecer de dispositivos sistematicos de
acompafiamiento socioemocional. Esta brecha institucional intensifica la carga emocional
sobre la familia y los pares, limitando las oportunidades de deteccion temprana y derivacion
oportuna. Desde una perspectiva preventiva, la escuela y la universidad deben consolidarse
como microsistemas protectores que complementen, y no sustituyan, el rol familiar en la

promocion de la salud mental adolescente (Meyer, 2010).

La red de pares (25%) es vital en la adolescencia para el desarrollo de la identidad y la
individuaciéon. Sin embargo, la falta de apoyo en figuras adultas externas
(docentes/consejeros) obliga al adolescente a confiar casi exclusivamente en la familia o en

sus pares, lo que puede llevar a soluciones inmaduras o a la invalidacién emocional.

Basandose en la triangulacion de resultados (alta sintomatologia emocional, baja busqueda de
ayuda, estrategias de afrontamiento disfuncionales y un claro déficit en comunicacién afectiva

parental), se propone un plan de accidén con enfoques preventivos y de intervencion primaria
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para la comunidad educativa de UNICAM Palacagiiina. Las acciones estdn disefiadas para
abordar tanto los déficits emocionales individuales como las dindmicas relacionales

familiares.

Dado que el 75% de los adolescentes desea que sus padres "hablen més de sus sentimientos y
problemas", el foco debe estar en modelar y facilitar la comunicacion horizontal y el apoyo

emocional.

La resiliencia espiritual es el factor protector mas fuerte identificado en esta poblacion de
adolescentes de la UNICAM. Este recurso intrinseco de la comunidad amortigua el impacto

de los estresores familiares y debe ser la base para la intervencion psicoldgica y psicosocial.

La identificacion de la espiritualidad como recurso central de afrontamiento coincide con
estudios recientes que destacan su papel como predictor de salud mental positiva en
adolescentes latinoamericanos. Pefia Rios et al. (2024) evidencian que la resiliencia, mediada
por creencias espirituales y sentido de propoésito, actlia como amortiguador frente a contextos
familiares adversos. No obstante, estos autores advierten que, cuando la espiritualidad se
asocia exclusivamente al sacrificio o a la aceptacion pasiva del sufrimiento, puede limitar la
busqueda activa de ayuda profesional. Esta tension resulta clave para interpretar los hallazgos
del presente estudio, donde la fortaleza espiritual coexiste con una baja demanda de apoyo

psicolégico formal.

La teoria de la resiliencia familiar establece que la espiritualidad es un marco de creencias
fundamental que permite a las familias e individuos reinterpretar la adversidad y encontrar un
sentido de propodsito. Que en una opinidn personal refuerza la creencia de que se debe sufrir
para alcanzar grandes logros o méritos, fomentando asi una cultura de sufrimiento y sacrificio,

siendo que solo de este modo tiene valor el logro y el mérito.
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Conclusiones

El estudio evidencio que los modelos de crianza ejercen una influencia significativa en la
salud mental de los adolescentes universitarios de UNICAM Palacagiiina, confirmando que la
calidad de la dindmica familiar constituye un factor determinante del bienestar psicologico.
Aunque la mayoria de los participantes percibe un estilo de crianza democratico, la
coexistencia de afecto con practicas disciplinarias coercitivas revela una crianza inconsistente

que incrementa la vulnerabilidad emocional.

La presencia del denominado “modelo democratico condicional”, caracterizado por violencia
emocional y castigo fisico, se asocia con una alta prevalencia de sintomas internalizantes,
especialmente tristeza, ansiedad y desesperanza. Estos hallazgos confirman que no es la
etiqueta del estilo de crianza lo que impacta directamente en la salud mental adolescente, sino

la coherencia entre comunicacion afectiva, disciplina y validacion emocional.

En relacion con las estrategias de afrontamiento, se identificé un predominio de mecanismos
disfuncionales como la evitacion y la represion emocional, junto con una ausencia total de
estrategias de resolucion activa de problemas. Esta situacion se agrava por la baja bisqueda
de ayuda profesional y la inexistencia de apoyo institucional percibido, lo que evidencia una
brecha significativa en los sistemas de acompanamiento psicosocial dentro del contexto

universitario rural.

No obstante, el estudio identifico factores protectores relevantes, particularmente la
espiritualidad y el sentido de propdsito vital, que funcionan como pilares de resiliencia frente
al malestar emocional. En este sentido, se concluye que las intervenciones futuras deben
adoptar un enfoque sistémico, orientado tanto a la capacitacion parental en disciplina positiva
y comunicacion afectiva, como al fortalecimiento de habilidades de afrontamiento en los
adolescentes, integrando de manera estratégica los recursos culturales y espirituales propios

de la comunidad.
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