REVISTA INTERNACIONAL DE FILOSOFIA TEORICA Y PRACTICA |

ARTICULO DE REFLEXION

Les limitacions del principi d’autonomia en bioética.

Una reflexi6 des de la teoria republicana de la llibertat.

Limitaciones del principio de autonomia en bioética.

Una reflexién desde la teoria republicana de la libertad.

Limitations of the principle of autonomy in bioethics.

A reflection from the republican theory of freedom.

José Francisco Gomez Rincdon?
Universitat de Valéncia

Recibido: 10.10.2023
Aceptado: 15.12.2023

Resum

En aquest article pretenem fer una critica, des de postulats étics de caracter republica, al mode
actual d’entendre 1, per tant, posar en practica el principi d'autonomia de la bioética. Pretenem
mostrar que, en I’estat actual d’aplicacio d'aquest principi, emprant una definicio liberal de
llibertat i de la natura humana, aquest idea de llibertat i autonomia que es pretén protegir, no
es compleix en deixar fora de 1’equacid tot un seguit de circumstancies socials, politiques o
economiques que poden dificultar al pacient prendre una veritable decisio sobirana sobre quin

ha de ser el fet d'actuar dels professionals sanitaris sobre el seu cos en cada cas.
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Resumen

En este articulo pretendemos hacer una critica, desde postulados éticos de caracter
republicano, de la actual forma de entender y, por tanto, poner en préactica el principio de
autonomia en bioética. Pretendemos mostrar que, en el estado actual de aplicacion de este
principio, asumiendo una definicion liberal de la libertad y de la naturaleza humana, esta idea
de libertad y autonomia que se pretende proteger no es completa, ya que deja fuera de la
ecuacion toda una serie de circunstancias sociales, politicas 0 econémicas que pueden
dificultar que el paciente tome una decisién realmente soberana sobre cual debe ser la

actuacion de los profesionales sanitarios en cada caso.

Palabras clave: Foucault, cuerpo, castigo, poder, disciplina, prohibicién

Abstract

In this paper, we intend to make a critique, from ethical postulates of a republican nature to
the current mode of understanding and, therefore, to put into practice the principle of
autonomy of bioethics. We intend to show that, in the current state of application of this
principle, using a liberal definition of freedom and human nature, this idea of freedom and
autonomy that is intended to be protected, is not fulfilled by leaving it out of the equation a
series of social, political or economic circumstances that can make it difficult for the patient
to make a truly sovereign decision about what the healthcare professionals should do about

their body in each case.

Keywords: autonomia, libertad, dominacién, estructuras sociales de dominacion, asistencia

sanitaria
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Introduccié

El principi d’autonomia segons el qual el pacient ha de ser en tot moment consultat i informat
pel personal assistencial a I’hora d’intervenir sobre ell per tal de respectar la seva dignitat 1
llibertat com a ésser huma, s’ha convertit en la pega angular sobre la qual pivota tota la bioética
contemporania i la conseguent reflexidé sobre els drets del pacient i els deures del personal
assistencial que formen els sistemes de salut (Casado da Rocha, 2007). El respecte a aquest
principi ha esdevingut la pedra de toc sobre la que jutjar si el fet d'actuar dels professionals ha
estat 0 no ha estat el correcte, pressuposant que la llibertat 1 1’autonomia dels individus,
concretament dels pacients en el cas de la reflexio bioética, és el principi fonamental sobre
queé establir el judici moral sobre el fet de procedir del professional sanitari quan realitza una
intervencio sobre un pacient (Torralba Roselld, 2000). En aquest sentit, un professional de la
sanitat, actuara bé, segons els postulats de la bioetica, quan el seu procedir ha respectat el
principi d’autonomia del pacient: quan aquest ha estat correctament informat 1 en malalties

psicologiques i mentals per prendre una decisié sobre el procediment médic que ha d’enfrontar
(Casado da Rocha, 2007).

D’aquest mode, aquest principi, conegut com “el primer principi de la bioetica” neix com un
mode de limitar el poder que els professionals de la sanitat tenen respecte al pacient (Gracia,
2007: 123-128). En la relacio entre el professional médic i el pacient existeix una asimetria de
caracter epistemic en la que el professional de la medicina té uns coneixements que el fan
situar pel sobre del pacient, molt sovint desconeixedor de la patologia que sofri o de quins son
els tractaments més adients per recuperar la salut. Una practica medica que no respectés el
principi d’autonomia, fruit d’aquesta asimetria entre les parts implicades en la relacio, podria
donar lloc a situacions en que el pacient fora intervingut en contra de la seva voluntat,
vulnerant-se la seva llibertat i la seva dignitat com ésser huma (Casado da Rocha, 2007). El
principi d’autonomia €s, en aquest sentit, un segur contra una praxi medica alienant del pacient
(Gracia, 2007: 173-182). Tot i aix0, aquest principi, en la seva manera de ser entés en

I’actualitat, aparella una seérie d’inconvenients que cal que siguin compresos per tal
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d’aconseguir que, efectivament, la relacié asimétrica entre el professional de la medicina i el

pacient sigui tan justa com sigui possible (Massini-Correas, 2004).

Tot 1 cal compartir que el respecte al principi d’autonomia ha d’ocupar un lloc predilecte en
la reflexio bioetica, en aquest article pretenem fer una critica, des de postulats etics de caracter
republica, al mode actual d’entendre i, per tant, posar en practica aquest important principi de
la bioetica. Pretenem mostrar que en I’estat actual d’aplicacié del primer principi de la
bioetica, emprant una definicio liberal de llibertat i de la natura humana, aquest idea de
llibertat i autonomia que el principi vol protegir, no es compleix en deixar fora de 1’equacio
tot un seguit de circumstancies socials, politiques o economiques que poden dificultar al
pacient prendre una veritable decisié sobirana sobre quin ha de ser el fet d'actuar dels
professionals sanitaris en cada cas. En aquest sentit, pretenem mostrar que el mode liberal
d’entendre el principi d’autonomia dificulta la seva aplicacié en el mon real, donant lloc,
precisament, a allo que vol evitar: la manca de Ilibertat efectiva del pacient per decidir sobre

el seu propi cos.

Per tal de mostrar com aco és possible, oferirem una reconstruccidé de com s’entén, per part
del liberalisme classic, el concepte de llibertat humana i les limitacions que, des de diferents
postulats filosofics, com el comunitarisme, el republicanisme i el feminisme, s’han mostrat
que té aquesta forma d’entendre la llibertat. Veurem com aquest desenvolupament tedric
liberal sobre la llibertat es veu reflectit en el principi bioétic d’autonomia, ocasionant greus
problemes d’aplicacié a partir d’un cas clinic plantejat pel metge i filosof espanyol Diego
Gracia al llibre de referencia sobre bioética: Fonaments de bioética i, finalment, oferirem una
possible solucié a aquests problemes des d’una perspectiva republicana que col-loqui
lI'educacid per a la salut en un primer plano per tal d’empoderar al subjecte del seu propi desti.
Abans de comencar, pero, cal aclarir que en aquest article defensem una definicio de llibertat
en termes de no dominacio, seguint el plantejament que de la questio es fa des de la tradicio
republicana de pensament enlluernada per Philip Pettit, segons la qual un subjecte sols és lliure
quan no troba a la seva voluntat impedida a actuar per forces externes, del caracter que siguli,

que exercissin sobre ella una influéncia tal que, tot i que no interferir en la seva voluntat, si

86
Volumen 4. Nimero 1. Enero - Junio 2024
ISSN: 2745-0333 (En linea)



REVISTA INTERNACIONAL DE FILOSOFIA TEORICA Y PRACTICA |

que condicionen d’alguna forma el seu comportament, exercint sobre elles una situaci6é de
dominaci6 (Pettit, 1999: 77-113). En aquest sentit, pensem que el millor exemple d’una
d’aquestes situacions pot ser el d’una dona en una societat de marcat caracter patriarcal, pero
regida per una constitucid liberal. Critica posada en relleu pel pensament feminista i que
permet treure a la llum com I’entorn social pot condicionar les decisions de vida d’una persona
en funcid del que la societat espera d’ella (Lopez de la Vieja, 2004: 23-39). En aquest tipus
de societats liberals-patriarcals, una dona pot no trobar cap interferéncia ni impediment legal
per ser lliure, pero si que veura la seva llibertat condicionada per unes estructures socials que
sobre ella exerciran dominacid en prescriure una serie de comportaments i tasques que, pel fet
de ser home o dona, condicionen el que pot o no pot fer des del punt de vista social (Pateman,
1995: 31-58). D’aquesta forma, una persona pot ser formalment lliure, perod estar sota
condicions socials que li impedeixen, de facto, fer realitat la seva propia vida com millor
estimi (Gargarella, Ovejero y Marti, 2004: 263-285).

Sota aquesta forma de definir la llibertat pensem que és possible veure que, des d’una
perspectiva liberal, el principi d’autonomia, fonamental en la bioetica contemporania després
dels estralls vistos durant el segle XX (Massini-Correas, 2004), no esta en condicions
d’assegurar el veritable compliment del que el mateix principi bioétic exigeix, perqué el
liberalisme, com a corrent i tradicié de pensament étic, no veu que un individu pot no trobar
la seva voluntat interferida, pero si pot estar sota condicions de dominacio6 que, de nou, no i
permeten ser, veritablement, lliure per portar endavant la seva propia vida de la forma que
millor estimi convenient (Gargarella, Ovejero y Marti, 2004: 115-137). No obstant aixo, per
entendre aquesta critica cal, primer, entendre que és el que el liberalisme entén per llibertat i

quines son les limitacions d’aquesta forma de pensar-la.

1. Els problemes de la concepcio liberal de la llibertat

La teoria de la justicia de John Rawls ofereix la millor reconstruccio teorica liberal sobre la
llibertat. Segons el filosof de Baltimore el respecte a la llibertat individual es constitueix com

al primer principi que ha de caracteritzar una societat que sigui justa on tothom pugui portar
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endavant el seu propi projecte de vida (Gémez Rincon, 2023). Per al filosof nord-america, la
funcid dels poders puablics és, precisament, construir unes institucions que permeten que tots
els membres de la societat, amb independéncia de les seves creences religioses, ideologiques
o metafisiques, pugin portar endavant aquell projecte de vida que, en I'ambit personal, les fa
sentir felices (Puyol Gonzélez, 2004). La funcio dels poders publics, per tant, no és la
d’impulsar i potenciar un tnic model de vida bona, sind procurar que tothom compti amb els

recursos suficients per poder procurar-se per ell mateix eixa felicitat (Gomez Rincon, 2023).

Es d’aquesta manera que Rawls entén que la seva teoria de la justicia forma part del corpus
etic del liberalisme classic perqué no és un atribut de les institucions politiques basiques, com
les Constitucions o els tribunals de justicia dels diferents Estats, imposar una manera de vida
als ciutadans (Rawls, 2018: 314-320). Aix0 seria una imposicio, per tant, una manca de
llibertats impossible d'assumir per a una societat correctament ordenada i estable. La llibertat
de cadascu de fer la seva vida en funcié dels seus propis ideals del que significa una bona vida
és una conquesta de la modernitat que Rawls no esta disposat a deixar perdre perqué considera
que nomeés aixi es pot parlar d'una veritable llibertat (Rawls, 2013: 166-172). No obstant aixo,
estableix restriccions a aquesta llibertat perque tothom en pugui gaudir i és que, el filosof de
Baltimore, és conscient que una llibertat individual sense cap limit pot fer que unes persones
acabin per retallar la llibertat d’altres, imposant-les unes creences estranyes, com passava en
no pocs moments d'epoques passades (Rawls, 2013: 172-176). La funcio de les institucions
basiques, per tant, dels poders de I'Estat pel que fa a maxim garant del compliment de les lleis,
és assegurar que ningu no utilitzi la seva llibertat per reduir o impossibilitar la de la resta
(Rawls, 2018: 222-229).

Si entenem doncs que la filosofia de Rawls ofereix el més recent constructe teoric que
sintetitza i estableix el que la teoria liberal entén per llibertat i com les societats humanes han
d’organitzar-se per fer possible aquesta mateixa llibertat individual, segons la qual cadascu ha
de comptar amb els medis suficients per poder fer a la seva vida com millor consideri,
aleshores, podem afirmar que per al liberalisme, la llibertat és la recollida en el primer principi

de la justicia, segons el qual, és una funcié de I’Estat garantir un ampli marc de llibertats
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basiques, iguals per a totes les persones, i que sigui igualment compatible per a tothom (Rawls,
2018: 67-72). Aquest primer principi de la justicia estableix, per tant, que la mateixa llibertat
ha de ser el principi primer que guii les institucions politiques en societats ben ordenades
(Rawls, 2018: 229-236). D'acord amb aquest paper primordial de la llibertat, la definicid
rawlsiana tracta de ser tan amplia com sigui possible i aixi, el filosof nord-america, defineix
la llibertat com aquella capacitat que tenen els subjectes per tirar endavant la seva propia
agenda vital en funci6 de les creences religioses, morals o metafisiques, que el subjecte
consideri oportunes i que siguin raonables. A més, aquesta llibertat ha de ser compatible amb
la llibertat de la resta de persones amb qui I'individu conviu, ja que, altrament, no podria existir
una societat ben ordenada (Rawls, 2018: 192-196).

Aquesta definici6 estableix que els objectius vitals dels subjectes han de ser’raonables™ i és
precisament en el mode d’entendre el que constitueix que és i qué no és un mode de vida
raonable el que concentra la major part de les critiques que, des d’altres tradicions étiques es
questiona i critica a la teoria liberal de la qual Rawls no és més que el més clar exponent.
Rawls en la seva teoria de la justicia entén com “raonable” aquell projecte de vida que es
construeixen les persones tenint en compte el medi i les condicions de possibilitat que envolten
l'individu concret (Rawls, 2013: 79-85). Es a dir, és raonable aquell projecte de vida bona que
no cerca anar més enlla del que I'entorn social, politic, cultural, economic o de qualsevol altra

indole permet a la persona:

[...] los miembros de una sociedad democrética tienen, al menos de forma intuitiva, un
plan racional de vida, a la luz del cual hacen inventario de sus proyectos mas importantes
y asignan sus varios recursos con el fin de perseguir sus concepciones del bien a lo largo
de un ciclo vital completo [...] se supone que las personas, al poner orden en esos planes,
tienen por supuesto en cuenta sus razonables expectativas en lo que hace a sus
necesidades y exigencias en las futuras circunstancias de todas las etapas de la vida (en
la medida en que puedan deducirlas de su presente posicion en la sociedad y de las

condiciones normales de la existencia humana) (Rawls, 2013: 209-210)
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Aix0, pero, suposa una important limitacio per a la llibertat dels individus a la doctrina del
filosof nord-america. Rawls entén que els subjectes han d'adaptar les expectatives vitals, de
cara a construir el seu propi projecte de vida felig, a I'entorn que els envolta i a les capacitats
personals (Ribotta, 2021). Les institucions només poden proporcionar a les persones una série
de “béns basics”, que es repartirien en funcié dels principis de la justicia, perque totes les
persones tinguin un minim material o un minim suport legal per garantir a tots la possibilitat
de portar endavant el seu projecte de vida (Rawls, 2013: 220-224). Per aix0 es desprén que
els poders puablics, en la justicia com a equitat, no poden aspirar a canviar I'entorn en qué el

subjecte es mou:

Los ciudadanos [...] deben disponer de libertad para hacerse cargo de sus propias vidas;
de cada uno esperan todos los demas que adapte su concepcion del bien a la porcién
equitativa de bines primarios que le quepa esperar [...] eso implica que el hecho de
albergar sentimientos muy fuertes y aspiraciones entusiastas orientados a determinados
fines no da validez, a la exigencia de recursos sociales o0 a la exigencia de moldear las
instituciones sociales de acuerdo con las necesidades de satisfaccion de aquellos fines
(Rawls, 2013: 223).

Aquesta definicié del que constitueix un projecte de vida raonable és el que deixa al
liberalisme politic de Rawls i de tots els liberals en una situacié de vulnerabilitat enfront de
les critiques que des de la tradicié comunitarista i republicana se li han llangat. El que el
liberalisme rawlsia defensa és que per a ser raonable, per tant realitzable, el projecte de vida
d’una persona s’ha d’adaptar a les condicions socials, politiques, culturals i economiques en
que viu eixa persona, sense esperar que els poders publics remoguin o modifiquin, per mitja
del seu poder coactiu, aquelles formes d’organitzacid social que, en la practica, poden
dificultar la llibertat del subjecte, com posen de manifest els casos de les dones que, en el marc
d’una societat patriarcal, veuen impedida la seva llibertat per exercir determinades
professions, o els casos que les circumstancies economiques determinen les possibilitats de
portar una vida bona dels més desafavorits. EI que la teoria liberal de la llibertat no té en

compte és que la llibertat d’una persona no depén, Unicament, en qué aquesta no trobi
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interferida la seva voluntat per ningu, sin6 que també ha de procurar-se que el context social
en que una persona viva no exerceixi sobre ella cap mena d’influéncia perniciosa que li
dificulti o impedeixi fer la seva veritable voluntat. La definicio liberal de llibertat és massa
estreta en aquest sentit perque no té en compte que els individus viuen en societats i que les
societats tenen uns codis de conducta i uns valors propis que, en la practica, poden dificultar
la llibertat d’una persona (Goémez Rincon, 2023), com el cas de les dones que en societats

patriarcals no poden ser futbolistes.

La critica comunitarista al model de llibertat dels liberals com Rawls consisteix a afirmar que
aquesta no té en compte el context social en qué viu el subjecte i que el defineix com a tal
(Sandel, 2020: 59-73). Per als comunitaristes, els liberals naturalitzen un model antropologic
inexistent fruit d'una projeccio ideal: un ésser huma completament independent, alié a tota
influéncia externa en la seva construccid personal com a subjecte (Deneen, 2018: 63-89).
Aquesta concepcio antropologica impedeix als defensors de la filosofia liberal adonar-se de
la importancia que el context social en que una persona es mou té sobre ella i les seves
expectatives vitals (Sandel, 2020: 284-329). Els liberals, segons els seus critics
comunitaristes, no capten que I’ésser huma és un animal social i que com a tal construeix la
seva personalitat en funcid d'una série de condicionants culturals presents al lloc on viu:
criteris del que la familia espera d'ell, del que els amics pensen que és i coses similars son
fonamentals per a la construccio6 de la personalitat i del projecte vital del subjecte particular
(Deneen, 2018: 111-118). Com que no (...) aquesta realitat social de 1’ésser huma, apostant
per un subjecte completament autosuficient i “a-cultural”, les propostes liberals, com la de
Rawls, no s’adonen de la importancia del context social de cara a com les persones
construeixen els seus ideals de vida bona (Sandel, 2020: 207-218) i aixi, des d'aquesta
perspectiva, la critica al model de llibertat des de postulats republicans cobra un sentit
especial. El context social, I'entorn social en qué una persona ha estat criada, pot limitar la
seva llibertat, ocasionant una situacié de dominacié sobre ella, cosa que li impedeix ser,
veritablement, ella mateixa (Pettit, 1999: 149-173).
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Si entenem, com fan els comunitaristes, que les persones no son éssers individuals i
autosuficients sind que sén animals socials que es constitueixen com a individus per mitja de
la vida en societat, tractant de satisfer unes expectatives socials o de respondre a uns marcs
concrets de qué és el que cal fer en cada cas i com comportar-se si es vol formar part de la
mateixa societat (Maclintyre, 2013: 56-74), resulta complicat sostenir el model liberal de
llibertat que defensors d'aquest, com és Rawls, proposen, ja que 1’abséncia de consideracid
del fet social de 1’ésser huma obre tot un ventall de situacions possibles on les lleis i les
estructures institucionals basiques, com les constitucions, les declaracions de drets i similars,
reconeixen la llibertat dels individus de viure la seva vida com millor els sembli, pero en la
practica, la societat on l'individu es mou i es constitueix com a subjecte, imposa al subjecte
importants dificultats per poder tirar endavant la seva propia vida com li sembli millor (Sen,
2010: 321-351). Es a dir, una persona pot ser formalment Iliure, perd estar dominada pels

condicionants socials de la cultura on viu (Ribotta, 2021).

Aixi doncs, la definicio liberal de Ilibertat, en ignorar la dimensié social del subjecte, no té en
compte els contextos de dominacié que sobre ell pot exercir eixe mateix context social i les
creences i prejudicis que el vertebren, la qual cosa té importants conseqiiencies per a
I’aplicacio efectiva del principi bioetic d’autonomia de cara a defensar la llibertat del pacient
1 respectar la seva propia sobirania sobre el seu propi cos, com ara veurem a partir d’un cas

clinic.

2. Els problemes bioétics de la llibertat liberal en el principi d’autonomia

La concepcio liberal de la llibertat ha calat profundament a 1’hora d’aplicar el principi
d’autonomia en el camp de la bio¢tica. Aquest principi s’estableix com una limitaci6 al poder
del professional sanitari sobre el cos del seu pacient i serveix per contrarestar el principi de
beneficeéncia segons el qual, el professional de la sanitat, sempre ha d’actuar pensant en el bé
del pacient (Gracia, 2007: 144-173). Aquest principi de beneficéncia, aixd no obstant, pot
donar lloc a abusos d’autoritat que acaben desembocant en practiques de paternalisme medic

en les quals s’ignora tot dret del pacient a decidir sobre la seva propia persona sota la suposicid
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de queé és el sanitari el que millor sap allo que convé al pacient per al seu benestar (Gracia,
2007: 99-104). Una practica aquesta molt comuna en els temps anteriors a I’aparicio del
principi d’autonomia i que recorda al principi del despotisme il-lustrat que hi aplicaven els

reis absolutistes: “tot per al poble, perd sense el poble”; “tot per al pacient, pero sense el

pacient” (Gracia, 2007: 173-182).

L’adopci6 del principi d’autonomia en la practica medica ha permes redefinir la concepcid
del que constitueix el bon fer del personal sanitari, que ara no sols ha de pensar en el bé del
pacient durant el seu actuar, sind que també ha de tenir en compte la voluntat d’aquest mateix
a I’hora de decidir el tractament i 1’acci6 medica a seguir per al tractament de la malaltia
(Puyol, 2012). El principi d’autonomia ¢€s el responsable de 1’aparicié d’un nou tipus de
medicina més humana i que té al pacient i la seva dignitat com a centre de referéncia de tota
la practica sanitaria (Gracia, 2007: 173-182). Un pacient que, per tal de poder exercir els seus
drets com a pacient, ha d’estar en tot moment ben informat dels tractaments 1 ha de consentir,
de forma explicita i clara, que aquests mateixos tractaments li siguin aplicats. Apareixent aixi

I’anomenat consentiment informat (Gracia, 2007: 165-173).

El rastre de la teoria liberal sobre la llibertat €s evident en 1’actual concepci6 del principi
d’autonomia del pacient. El principi d’autonomia entén que és el pacient, com a subjecte
huma, el depositari de la seva propia voluntat, que no aquesta interferida per cap altra persona
ni circumstancia i que, amb una informacio acurada i completa de la situacio, pot prendre
decisions racionals sobre la seva propia vida i el que, en I'ambit personal, li convé de cara a
obtenir allo que desitja, en aquest cas, la recuperacio de la seva malaltia (Gracia, 2007: 144-
173). Entén el principi d’autonomia, en consonancia amb la definici6 liberal de llibertat, que
mentre la voluntat del pacient no estigui interferida per factors que limiten la seva possibilitat
d’actuar de forma racional, com poder ser la manca d’informaci6é o una minva de les seves
capacitats psicologiques i mentals per la malaltia, aleshores, tota decisio que el pacient prengui
en sera fruit de I’exercici de la seva propia llibertat, sent aquesta el fruit de la reflexié interna
feta pel mateix subjecte, que ponderara els mitjans i els fins en ordre a les seves propies

prioritats individuals (Martinez Otero, 2017).
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Amb tot, dins del principi d’autonomia s’arreplega la possibilitat que la malaltia afecti les
malalties psicologiques per poder prendre el pacient una decisié autonomai lliure sobre el seu
propi cos (Massini-Correas. 2004). En aquest cas el principi contempla la possibilitat que la
decisio pugui ser presa per la familia més propera del pacient, pel seu metge o per una autoritat
judicial que avantposi, per sobre de tot, I’interés del pacient. També, per a aquests casos es
contempla la possibilitat que el pacient, quan encara esta en possessio plena de les seves
facultats psicologiques, pugui emplenar un full de voluntats anticipades, que estableixi els
limits del que es pot fer o el que no es pot fer amb el seu cos en cas que, arribat el moment,
no estigui en condicions de consentir una actuacié medica determinada (Gracia, 2007: 165-
173).

El principi liberal d’autonomia del pacient, per tant, t¢ com a funcio limitar el que els
professionals medics poden fer o deixar de fer amb el cos d’un pacient. Els professionals han
de respectar sempre la voluntat del pacient i no interferir en la mateixa per tal de respectar la
dignitat humana del malalt. La practica medica etica, en aquest sentit, té en compte aquesta
dignitat del pacient i busca recavar el seu consentiment informat per a tots els procediments
que se li hagin de fer, evitant aixi practiques constitutives d’un paternalisme medic ja superat
i propi de temps passats (Gracia, 2007: 182-187). No obstant aquesta voluntat teorica, el
mateix principi d’autonomia, en dependre aquest, en la seva formulacié actual, de la definicio
liberal de llibertat en dona peu a situacions on s’interpreta com una decisié sobirana una
actuacié que, pot ser, no ho és, perqué no es té en compte que, com arreplega la critica
republicana al model liberal de llibertat, la voluntat del pacient pot no estar interferida per cap
impediment que li impedeixi prendre una decisid, pero el pacient pot estar, aixo no obstant,
indisposat per prendre una decisio completament lliure en trobar-se la seva voluntat subjecta
a condicions de dominacio, fruit que I’ésser huma, com bé recorden els autors comunitaristes,
no és una monada aillada siné que viu en societats que tenen i sancionen uns patrons de
conducta i no altres i que en determinen la concepcid que el subjecte particular en té d’ell
mateix, limitant aixi la seva propia llibertat, impedint-li, de facto, prendre una veritable decisio
autonoma sobre el seu propi cos (Lopez de la Vieja, 2008). Com el liberalisme amb la seva

definicio de llibertat, el principi d’autonomia, que d’ell dimana, no té en compte la dimensiod
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social del subjecte i1 aix0 el deixa exposat a tota una serie d’estructures socials que poden
exercir dominacio sobre ell, viciant d’arrel el seu consentiment, per molt informat que aquest

sigui.

En aquest punt, podem repensar el cas practic que el metge i filosof espanyol, especialista en
bioetica clinica, Diego Gracia ens presenta al seu ja famos treball: fundamentos de bioética
quan argumentant sobre el mateix principi d’autonomia i presenta el cas d’una pacient que,
despreés de trobar-se malament, acudeix al seu centre sanitari. Després de realitzar-li les proves
pertinents, I’equip medic conclou i informa a la pacient que pateix una malaltia que, tot i no
ser greu si que ocasiona molesties que amb el pas del temps aniran incrementant-se i tindran
impacte en la vida de la pacient. Aquesta malaltia, per ser curada, requereix una intervencio
quirurgica amb pocs riscos, pero que la deixara incapacitada per un temps. En cas de no voler
realitzar-se eixa intervencio, la pacient, pot optar per tractar-se els simptomes a mesura que
vaguin apareixent amb tractaments farmacologics, els quals tenen alguns efectes secundaris.
Finalment, la pacient, dedicada a la cura de la seva llar, mare de dos fills i amb un marit amb
treball fix fora de casa, decideix optar per la soluci6 medicamentosa envers 1’opcio
recomanada pels metges, consistent en la realitzacié de 1’operacio. Respectant la voluntat de
la pacient, I’equip medic recepta a la dona les primeres pindoles de moltes que vindran i
convenen en realitzar seguiments periodics de la malaltia de forma ambulatoria (Gracia, 2007:
121-122).

Gracia explica que aquest cas constitueix un bon exemple de correcta aplicacié del principi
d’autonomia per part de 1I’equip assistencial i meédic, que després de la realitzacio de les proves
informa la pacient del resultat de les mateixes i li presenta, amb suficient informacid i de forma
clara, totes les possibles vies de tractament. La pacient, finalment, escull aquell tractament
que, en I'ambit personal, des del seu propi posicionament subjectiu pel que fa a creences
morals i expectatives vitals, més li convé (Gracia, 2007: 187-190). Tot i que des del punt de
vista liberal el principi d’autonomia ha estat aci aplicat de forma excel-lent, tal com defensa
el doctor Gracia, des d’un punt de vista republica hi ha motius més que suficients per dubtar

que la decisi6 final que ha pres la pacient en sigui veritablement una expressié de la seva
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autentica voluntat si tenim en compte els condicionants culturals de la societat en qué la
pacient viu i els rols de génere que vehiculen i informen la mateixa, establint i prescrivint unes
formes de comportament diferents per a cadascun dels sexes (Lopez de la Vieja, 2008). Els
anomenats patrons de comportament que conformen la noci6 de génere, tenen en aquest cas
un rol fonamental que, de facto, poden estar exercint dominacio sobre la pacient, impedint-li
a la mateixa prendre una decisio auténticament sobirana sobre el seu cos (Lopez de la Vieja,
2014). Hi ha motius com per sospitar que, si la pacient hagués estat un pacient o ximplement

no estigués sotmesa a uns condicionants de génere, la seva eleccio hauria estat diferent.

Si tenim en compte els arguments que des de posicions feministes es podrien esgrimir veurem
que, en una societat amb forts condicionants de génere, com en les que vivim en I’actualitat,
marcats pel patriarcat, les dones es veuen socialment condicionades a preferenciar en la seva
vida la cura dels altres per sobre de la cura d’elles mateixes, avantposant el benestar de les
seves families a la seva propia salut en molts casos. Per contra, els homes, en una cultura
patriarcal, veuen prescrit per les creences culturals de la societat on viuen que han de
preferenciar, en tot moment, 1’ambit ptblic sobre 1I’ambit privat, posant per sobre de tot el
triomf en les seves carreres professionals, perd també, procurant una cura d’ells mateixos que
no es correspon amb la crida que es fa a les dones per tal de preferenciar als altres per sobre
d’elles (Goikoetxea, Lujanbio, Rodiguez i Garai, 2022: 125-173). En aquest sentit, la decisio
presa per la pacient, mare de familia i dedicada en exclusiva a la cura de la llar, pot estar
influida per aquesta mateixa cultura patriarcal, fet que la disposa a elegir i preferenciar, en tot
moment, la cura dels seus dos fills, el seu marit i la llar de la familia. La circumstancia d’haver
d’enfrontar una operacié que durant un temps la deixara incapacitada per atendre les tasques
relacionades amb les cures de la llar xoca contra aquesta cultura patriarcal. En el marc cultural
de la societat patriarcal, optar la pacient per ’operacié suposaria per a ella un greu
assenyalament cultural i una forta sensacié interna de culpabilitat. Les veus exteriors i interiors
que I’acusarien de ser una mala mare o una mala muller podrien estar condicionant la seva

discissio sobre quin ha de ser el tractament a emprendre de la seva malaltia.
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D’aquest mode, es posa de manifest com el model liberal d’aplicacio i comprensié del principi
bio¢tic d’autonomia ¢€s clarament insuficient per garantir la llibertat del pacient a I’hora ad
decidir que és el que ha d’ocorrer i que és el que ha de deixar d’ocdrrer amb el seu cos durant
la practica medica. Deixar de costat la dimensié social del subjecte i com aquesta mateixa
condiciona la seva vida i voluntat a través d’estructures socials de dominacié com soén la
cultura patriarcal o la falta de recursos economics, deixa al pacient completament vulnerable
en la seva propia autonomia, condicionant, novament, la seva decisié (Salomén Ferrer, 2011).
Voldria suposar que una persona amb pocs recursos economics i sense feina pren una decisio
veritablement Iliure quan prefereix un tractament rapid a base de pindoles sobre una cura per
a la qual ha d’enformat una operaci6 que el deixara al 1lit durant 15 dies en que no té garantit
el manteniment del seu mode de vida, és una suposicié massa generosa i abstracta. Al no tenir
en compte com el context social, cultural i politic influeix sobre les decisions del subjecte,
condicionant la seva autonomia, el model liberal fracassa a I’hora de garantir el veritable
exercici de la llibertat individual del pacient (Torralba Rosselld, 2000), com posa de manifest
el cas clinic aci explicat i com critiquen al liberalisme els seus detractors republicans,

comunitaristes i feministes.

Per ser veritablement lliure, I’individu ha de ser conscient en tot moment de quines son les
estructures de dominacio a les que s’ha d’enfornat en cada moment (Pefia, 2008). Des del
pensament republica s’ha defensat, en aquest sentit, la importancia de la educacio civica dels
ciutadans per tal de que, arribat el moment de prendre una decisio de caire politic, en sigui
conscient de tots eixos condicionants culturals que, com el masclisme o el classisme,
configuren tot un seguit d’estructures socials de dominacid que acaben influint en I’exercici
de la seva llibertat, condicionant la seva voluntat (Gargarella, Ovejero y Marti, 2004: 191-
207). En aquest sentit, pensem, que per fer realitat el principi d’autonomia en bioética cal
procurar als individus una correcta educacio per a la salut que els faci capacos de ser sobirans

d’ells mateixos, com a continuacid pretenem defensar.
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3. L’educacié per a la salut com a clau de I’autonomia del pacient

Davant la teoria liberal més classica, que pressuposa que 1’ésser huma és per natura lliure i
que com a tal neix ja dotat de tots els instruments mentals, psicologics i morals que necessita
per exercir eixa llibertat i que, per tant, els poders publics i les institucions, com ara 1’Estat,
s’han d’encarregar de garantir a tothom la possibilitat d’exercir eixa llibertat natural amb la
qual han vingut al mon, posant-ne alguns limits a les Ilibertats individuals per assegurar que
ningu trepitgi la llibertat d’un altre (Goémez Rincén, 2023), una visio republicana, per contra,
defensaria que 1’ésser huma ve al mén en una situacié de completa dependéncia i que aixo
impossibilita poder parlar d’una Ilibertat natural i per naixement en I’ésser huma (Gargarella,
Ovejero y Marti, 2004: 235-263). Per a la teoria republicana la llibertat individual és una
conquesta col-lectiva que es fa amb un esfor¢ conjunt de tota la societat per dotar I’individu
d’aquells mitjans que li permetin exercir eixa capacitat de ser qui ell vol ser. La societat ha de
procurar remoure, per mitja de les lleis i dels poders de les institucions, aquells obstacles que
dificulten a I’individu assolir eixa llibertat (Pettit, 1999: 149173). Una d’eixes ferramentes per
a la llibertat que la societat ha de procurar a I’individu é€s, segons la teoria republicana,

I’educacid, doncs a ser lliures, segons el republicanisme, s’hi apren.

La concepcio republicana de la llibertat esta forca lligada al concepte de ciutadania. Segons
aquesta manera de pensar sols al si d’una comunitat que reconegui a tothom els seus drets
individuals a la participacid politica i també la seva autonomia individual és possible per al
subjecte huma assolir la llibertat, amb la qual cosa, per al corpus republica sols qui és ciutada
de ple dret pot ser anomenat propiament un subjecte lliure, doncs és la comunitat ciutadana i
I’Estat, per mitja d’unes lleis justes, les que fan lliure a I’individu (Farrés, 2022: 104-138). Ser
ciutada, pero, implica també un deure civic pel qual es té I’obligacié moral de participar dels
processos democratics de presa de decisions politiques. La llibertat republicana és un dret,
pero també un deure, doncs sols si tots hi son lliures podra 1’individu ser-ho també (Pettit,
1999: 149173). En aquest sentit, I'educacié per a la ciutadania cobra un paper fonamental,
doncs ha de procurar que eixe futur ciutada sigui capag d’exercir el seu dret i deure de

participacié en els assumptes publics de la forma més independent possible respecte de
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prejudicis 1 interessos particulars que acabin comportant no una defensa de 1’interes public,
sind d’interessos de part que impossibiliten arribar a acords que siguin bons per a tots (Pettit,
1999: 313-349). Aixi, segons el republicanisme, I’educacio en valors morals que lliguen als
uns amb els altres és fonamental per a la consecuci6 d’una societat ben ordenada que
possibiliti la llibertat de tothom (Farrés, 2022: 104-138). Desprendre’s de 1’egoisme i de la
mirada egocentrica per pensar mes enlla del mateix interés és una obligacié moral en que

I’educacid per a la ciutadania juga un paper fonamental:

[Libertad, igualdad, respeto activo, solidaridad, dialogo son] valores que cualquier
centro, publico o privado, ha de transmitir en la educacién, porque son los que durante
siglos hemos tenido que aprender y ya van formando parte de nuestro mayor tesoro. Que
sin duda los avances técnicos son valiosos, pero se pueden dirigir en diferentes sentidos,
se pueden encaminar hacia la libertad o la opresidn, hacia la igualdad o la desigualdad,
y es la direccion que les damos lo que los convierte en valiosos o rechazables. De ahi
que podamos afirmar que nuestro «capital axiol6gico», nuestro haber en valores, es
nuestra mayor riqueza. Un capital que merece la pena invertir en nuestras elecciones

porque generara sustanciosos intereses en materia de humanidad (Cortina, 2015: 193).

Aquesta dimensi6é de 1’educacié com a possibilitadora de la llibertat, tant individual com
col-lectiva, en permetre la superacié dels prejudicis i els condicionants imposats per les
mateixes estructures socials de dominacio, és el que porta, tambe, a les primeres teoriques
feministes a pensar que les causes de la inferioritat social de la dona estrebaven en qué a les
xiquetes 1 a les dones se les havia privat del dret a rebre una educacidé en peu d’igualtat amb
els homes (Goikoetxea, Lujanbio, Rodiguez i Garai, 2022: 89-125). Pensaven que, una volta
es revertis aquesta realitat i les dones pogueren accedir en condicions d’igualtat, a I'educacio
el masclisme acabaria desapareixent, posant-ne fi aixi a eixa situaciéo de manca de llibertat a
la qual el patriarcat ha condemnat, tradicionalment, a les dones en considerar-les, de forma
prejudiciosa, el sexe débil (Lépez de la Vieja, 2004: 33-37). El que aquest primer feminisme,
en sintonia amb el pensament republica, posava aixi de manifest és que I’educacid és una peca

fonamental en la consecucié de la llibertat a la que tots han de tenir accés, perque tots, amb
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independéncia del seu sexe, condicid social, inclinacions religioses o classe, tenen dret a la
llibertat, i per exercir-la, per poder gaudir d’ella, cal una formaci6 adient per desfer-se dels
prejudicis i els condicionants socials que dificulten la consecucid de la meta final: la llibertat.
De nou, a ser lliure s’aprén (Cortina, 2015: 193-211).

Es aquesta dimensio de I'educaci6 com a ferramenta de superaci6 de prejudicis i condicionants
mentals, defensada des de la teoria republicana i el feminisme, el que interessa en aquest punt
quant a poder exercir, veritablement, el dret a I’autonomia del pacient, superant els
condicionants socials que llastren la concepci6 liberal d’aquest principi de la bioctica. Si
entenem que el principi d’autonomia consisteix en un exercici de sobirania del pacient sobre
el seu propi cos que el faculta per decidir si accepta o deixa d’acceptar una intervencié medica,
sigui quina sigui, podem entendre que aquest principi el que vol és garantir la llibertat del
pacient sobre el que ha de passar en el seu cos en una relacio entre el personal sanitari que
I’atén a causa d’una malaltia o patologia i ell mateix com a beneficiari o perjudicat del possible
tractament a rebre (Casado da Rocha, 2007). El principi d’autonomia, com ja hem dit, té per
objectiu, blindar eixa llibertat del pacient, ensenyorint-li del seu propi cos, limitant al seu torn,
la mateixa llibertat del personal médic d’actuar sobre el mateix (Gracia, 2007: 72-86). Parlem,
per tant, novament, d’un exercici de llibertat i de sobirania i que, com a tal, segons hem vist,
esta subjecte a tota una serie de condicionants socials i politics que poden viciar este acte de

sobirania (Torralba Rosselld, 2000).

Si entenem que per ser lliures, que per decidir el que volem que passi sobre nosaltres mateixos
o0 el que volem que deixi de passar-nos, cal, com asseguren republicans i feministes, tenir una
formacio i una educacié prou profunda com perqué puguem distanciar-nos de tots els sistemes
socials de dominacié que poden exercir dominacié sobre nosaltres, condicionant la nostra
llibertat a I’hora de prendre una decisio (Cortina, 2015: 191-193), com ocorria amb la cultura
masclista en el cas clinic proposat, resulta evident que, també per a la practica de la llibertat
del pacient que defensa el principi d’autonomia cal comptar amb eixa educacid que permeti
al pacient ser conscient, en tot moment, dels condicionants que sobre ell pesen a I'hora de triar

un cami d’acci6 o un altre, i ser aixi, veritablement conscient, de totes les circumstancies que
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sobre eixa decisié pesen. Per ser sobira cal una consciéncia forta de tots els condicionants que
influeixen sobre el subjecte a I’hora de decidir (Pefia, 2018). Una consciéncia que sols una
educacio per a la salut, destinada a fer conscient a I’individu de la seva motxilla ideologica i
del pes que aquesta té sobre ell, pot proporcionar (Lavilla Cerdan, 2013), doncs sols és lliure,
per tant autonom, qui és conscient dels seus condicionants i té les ferramentes per sobreposar-
se a ells (Pefia, 2018).

Aixi doncs, per tal de poder possibilitar una aplicacié genuina del mateix principi d’autonomia
cal que, des de ben prompte, tot individu rebi una optima educacio per a la salut que li faculti
perque, arribat el moment, perque tots hem de ser pacients en algun moment de la vida, pugui
ser conscient de quins sén els condicionants que poden influir en la seva decisid sobre el seu
propi cos, i pugi aixi, prendre una decisio que sigui, autenticament sobirana i autonoma
respecte dels prejudicis socials, culturals i politics que 1’han configurat com a membre d’una
comunitat particular per tal que aquests no exercissin sobre ell una situacio de dominacié que
vicii la seva decisio. Sols amb una bona educaci6 per a la salut, igual que amb una bona
educacid civica, sera possible tenir subjectes veritablement autonoms i lliures, amb la qual
cosa és una obligacié de I’Estat i dels poders publics, en ordre al principi bioétic de justicia,
procurar que totes les persones tinguin accés a aquesta educacid per a la salut des del moment
que acudeixen per primer cop a una aula. Si a ser ciutada, per tant, politicament lliure, s’aprén,
a ser pacient també, i aixo obliga els poders publics a proporcionar la formaci6 necessaria com

per poder crear eixa llibertat protegida pel principi d’autonomia.

Conclusio

A T’inici d’aquest article apuntavem que la interpretacidé i1 aplicacid del principi bioétic
d’autonomia comportava, en la practica, la possibilitat de passar per alt, en el moment de
prendre el pacient una decisio sobre el seu propi cos, una série de circumstancies que podien
suposar una minva de la llibertat del mateix per decidir, efectivament, sobre el seu propi cos
en un tractament medic. Afirmavem que, a causa de la concepcio liberal de la Ilibertat i de la

realitat antropologica de 1’ésser huma, el model liberal podia deixar als pacients vulnerables
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enfront de tota una série de circumstancies que podien exercir dominacié sobre ells, impedint-
los, aixi, ser veritablement sobirans, invalidant, per tant, les lloables i necessaries pretensions
que persegueix el mateix principi d’autonomia en bioctica d’empoderar al pacient del seu

propi cos enfront de 1’autoritat de ’equip assistencial que I’atén en cas de malaltia.

Per demostrar el nostre punt s’ha mostrat que el principi d’autonomia depén, en la seva
fonamentacid teorica, de la interpretacio que el liberalisme fa del concepte de llibertat humana
i que les deficiencies en la definicié del mateix afecten el primer principi de la bioética
contemporania. A través de la filosofia de John Rawls i la seva concepcié de la llibertat, hem
mostrat que per llibertat, el liberalisme, entén una situacio en qué la voluntat del subjecte no
es veu interferida per tercers, siguin aquests individus o institucions. En aquest sentit, el
principi d’autonomia es veuria satisfet quan el metge o cap altre membre de I’equip
assistencial, imposa la seva voluntat sobre el pacient a I’hora de decidir sobre un procediment
medic que afecti el cos del pacient. Aix0 no obstant, seguint la critica comunitarista a Rawl,
hem vist que la visi6 liberal de la llibertat descuida el component social de 1’ésser huma i com
les estructures culturals, les creences i els prejudicis afecten la llibertat de I’individu,
condicionant les seves decisions fins al punt de crear, segons defensen els autors republicans,
unes condicions de dominaci6 sobre el mateix subjecte, com posen en relleu estructures
socials de dominacio com son el masclisme, el racisme o I’homofobia. La definicio liberal de
llibertat, en ignorar aquesta realitat, deixa al subjecte vulnerable contra aquestes mateixes
estructures socials de dominacio, impedint, de facto, la seva efectiva llibertat. En aquest sentit,
el principi d’autonomia fracassa estrepitosament en la seva interpretacio liberal a I’hora de

garantir la sobirania del pacient sobre el seu propi cos.

Per mitja de I’explicacio i critica d’un cas clinic proposat pel doctor Diego Gracia, s’ha vist
que les implicacions de la critica republicana al model liberal de llibertat tenen conseqiiéncies
a ’hora d’aplicar el principi bioétic d’autonomia. Si un pacient aquesta sota la influéncia
d’eixes estructures socials de dominacid, com el masclisme en el si d’una societat patriarcal,
dificilment podem catalogar com a Iliure i autonoma la decisié que el pacient pren sobre el

tractament a seguir, doncs aquesta dependra, en gran manera, de la satisfaccié d’una série de
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preceptes morals i de prejudicis dictats per eixes mateixes estructures socials de dominacio.
En una societat masclista, una dona, sempre donara prioritat a la cura dels seus fills i filles que
ala cura d’ella mateixa, perque aixi ho dicta els codis de conducta sexual socialment acceptats.
Del mateix mode, no podem considerar lliure 1 autobnoma la decisié d’un treballador pobre de
sol-licitar una alta voluntaria si la seva estada en 1’hospital implica la possibilitat de la pérdua
del seu mitja de vida. En la practica clinica, a I’hora d’aplicar el principi d’autonomia, la
concepciod liberal del subjecte huma com un “jo desencarnat” mostra les seves deficiéncies

com que no (...) garantir, de forma efectiva, la sobirania del pacient sobre el seu propi cos.

Amb tot aixo, 1 amb 1’anim de fer realment possible el principi d’autonomia, seguint la tradicio
republicana i també de pensament feminista, segons les quals per ser lliure cal ser ciutada i
per ser ciutada cal una educacio adient, hem proposat que per superar la critica llancada en
aquest article al model liberal sobre el principi d’autonomia cal dotar a tothom, perque
presumiblement tots en serem pacients alguna volta, de les suficients competencies per a,
arribat el cas, poder prendre una decisié sobre el nostre cos veritablement autonoma dels
prejudicis i condicionants socials que ens envolten, com pressuposa la teoria republicana sobre
la participacio ciutadana en la presa d’una decisio de caracter politic. En aquest sentit, per
superar les limitacions liberals al principi d’autonomia, hem proposat que, I’Estat 1 les
institucions, en ordre a ’esperit del tercer principi de la bioctica, el de la justicia, dotin a
tothom d’una educacio per a la salut que els permeti ser, efectivament autonoms i sobirans
durant la relacié amb el seu equip assistencial. Si entenem el principi d’autonomia com una
salvaguarda de la llibertat del pacient, i com diuen els teorics republicans: a ser lliure s’aprén,

cal concloure que, també cal aprendre a ser un pacient autonom.
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