REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA E INNOVACION EDUCATIVA |

ARTICULO PRODUCTO DE INVESTIGACION

Historias de vida deportiva, un componente del saber docente

en la configuracién del conocimiento didactico del contenido de educacidn fisica

Sports life stories, a perspective of physical education

teaching knowledge in didactic strategies

John Edwin Valencia Morenot
Secretaria de Educacion Bogota

Recibido: 30.09.2022
Aceptado: 30.11.2022

Resumen

El presente articulo hace parte de los resultados hallados en la investigacion “Didactica para
la comprension en la educacion fisica: entre teorias constructivistas, escenarios binarios y
estudiantes que construyen saber” vinculado al programa de Doctorado en ciencias de la
educacion, universidad del Magdalena, RudeColombia Objetivo: El presente estudio tiene
como propdsito interpretar y caracterizar las historias de vida de los docentes de educacion
fisica para comprender su incidencia en los procesos de ensefianza y aprendizaje escolar.
Meétodo: La investigacion se desarrollo a través del enfoque cualitativo con disefio
metodologico etnografico educativo. Con respecto a las técnicas para la recoleccion de datos,
se realizaron entrevistas semiestructuradas y un andlisis de sus titulos profesionales.
Resultados: Se encontrd que la motivacion de los docentes de educacion fisica para ser

profesionales del area parte de su asociacion con la practica deportiva competitiva y escolar.
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Sin embargo, algunos ingresan a la carrera como una segunda opcion de vida o por casualidad.
Discusion y Conclusiones: Existe una relacion entre la experiencia deportiva y la formacion
docente que inciden directamente en las estrategias de ensefianza que utilizan los profesores

durante sus clases de educacidn fisica de la basica primaria.

Palabras clave: deporte, educacion fisica, saber docente, estrategias didacticas

Abstract

This article is part of the results found in the research "Didactics for understanding in physical
education: between constructivist theories, binary scenarios and students who build
knowledge" linked to the Doctorate program in educational sciences, Universidad del
Magdalena, RudeColombia Objective: The purpose of this study is to interpret and
characterize the life stories of physical education teachers in order to understand their impact
on the teaching and learning processes at school. Method: The research was developed
through a qualitative approach with an educational ethnographic methodological design.
Regarding the techniques for data collection, semi-structured interviews and an analysis of
their professional titles were carried out. Results: It was found that the motivation of physical
education teachers to be professionals in the area stems from their association with
competitive and school sports practice. However, some enter the race as a second life option
or by chance. Discussion and Conclusions: There is a relationship between sports experience
and teacher training that directly affect the teaching strategies used by teachers during their

physical education classes in elementary school.

Keywords: Sport, Physical education, Teaching knowledge, Didactic strategies.
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Introduccion

El saber docente es uno de los componentes objeto de estudio del conocimiento didactico de
contenido, programa que se robustece en Espafia a inicios de los 90, su principal propdsito fue
resignificar y progresar en estudios de la didactica parar aportar en la formacién de los
docentes encargados de la ensefianza infantil, primaria y también del bachillerato (Ortega y
Perafan, 2019). EI CDC toma referentes del Conocimiento pedagdgico del contenido (PCK),
programa que surge con el objetivo de revindicar la profesion docente durante la reforma
educativa de los Estados Unidos a mediados de los 80, su principal autor es Lee Shulman,
quien expone esta propuesta en los afios 1986-1987 considerada como “‘constitutivo de una
serie de conocimientos base para la ensefianza, y de mayor relevancia, el cual involucra

saberes que permiten a los docentes hacer ensefiable el contenido” (Ortega y Perafan, 2019.

p.3).

Cabe sefialar que, en el afio 1986 Shulman y su equipo de investigacién se preguntaron
“;Como decide el profesor que ensenar? ;Cuales son las fuentes de conocimiento del
profesor?” de esta manera promueven la categoria de estudio llamada conocimiento
profesional de profesor. Para responder a estas preguntas, Shulman estudié a profesores de
inglés, sociales, biologia y matematicas ubicadas en el estado de California. Las herramientas
de investigacion utilizadas fueron las biografias, observaciones y entrevistas, estas facilitaron
identificar componentes que se hallan en el conocimiento de los docentes, entre ellos el
conocimiento curricular, conocimiento didactico de contenido y el conocimiento disciplinar
(Shulman, 1986. p.8).

Shulman (1986) mediante su trabajo “The Knowledge Growth in Teaching” considera las
siguientes siete categorias del conocimiento en los docentes: conocimiento del contexto,
conocimiento del curriculo, conocimiento del contenido, conocimiento de los alumnos y del
aprendizaje, conocimiento de la filosofia educativa, conocimiento pedagogico y el
conocimiento didactico de contenido, este ultimo resalta, ya que el CDC facilita reconocer

los elementos caracteristicos en los conocimientos que permiten desarrollar la ensefianza. En
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este sentido, segiin Shulman (2005) “El conocimiento didactico del contenido es la categoria
que, con mayor probabilidad, permite distinguir entre la comprension del especialista en un

area del saber y la comprension del pedagogo” (p.11).

Por otra parte, en la misma €poca, Bromme (1988) menciona “los procesos y estructuras del
tratamiento de informacion por los profesores en relacion con su trabajo de clase y preparacion
de esta” (p. 22). Desde esta perspectiva, este autor considera poco suficiente el saber tedrico
disciplinar de los docentes para desarrollar los procesos de ensefianza, pues se necesita de
otros saberes para responder ante problemas que se presenta en el aula. En consecuencia,
involucra experiencias adquiridas, reglas empiricas, y reconoce el metaconocimiento como

componente importante en el conocimiento tedrico del contenido de la asignatura.

A partir del conocimiento profesional, Porlan et al. (1997) construye cuatro saberes
epistemoldgicos que permiten analizar el CDC, estos son: 1) saberes académicos, los cuales
se desarrollan a través de la formacién y el aprendizaje de conceptos disciplinares; 2) saberes
basados en la experiencia, estos son consolidados durante la practica profesional; 3) las rutinas
y guiones de accion, los cuales son esquemas tacitos que se anticipan al proceso inmediato
de las situaciones del aula y la forma comun de abordarlos; 4) las teorias implicitas, estas
permiten explicar el porqué de las creencias de los docentes al considerar categorias externas.
Por otra parte, De Camelloni (2008) expone el saber didactico y los clasificas en los siguientes
elementos: creencias de los profesores, la didactica ordinaria o de sentido comun, didactica
pseudoerudita, esta hace referencia a las modas pedagdgicas, y la didactica erudita, es la teoria

de accién pedagogica.

Finalmente, Ortega (2017) considera que, lo ensefiado por del profesor no son Unicamente
aprendizajes de su formacién académica, el docente también cuenta con un trayecto historico-
cultural. En consonancia, Zambrano (2019) dice que “el saber didactico se delimita por la
relacion saber coman, saber disciplinar cuya episteme observamos en la naturaleza del saber
enseniado” (p.7). No cabe duda de que, el saber docente se construye a través de la formacion

académica, las experiencias laborales y sus creencias. El saber docente es un componente que
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facilita a los docentes configurar estrategias didacticas con intencién pedagogica. Sin
embargo, poco se ha tenido en cuenta las historias de vida y vivencias de las docentes
asociadas a los propdsitos de ensefianza escolar, pues estas posiblemente pueden incidir en las

estrategias didacticas utilizadas durante las clases.

Ahora bien, en Colombia el saber docente del &rea de educacion fisica busca desarrollar la
competencia motriz, expresivo corporal, axiologico corporal y especificas en relacién con las
béasicas (MEN, 2010). En este sentido, los docentes pueden utilizar sus conocimientos y saber
del juego, ejercicios fisicos, la gimnasia, el atletismo y deportes de conjunto como ejes
tematicos para el desarrollo de las competencias propuestas por las orientaciones pedagogicas
para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del 2010. De los anteriores, sobresale el juego,
pues segun Cagigal (1975), este se presenta como una necesidad humana, facilita la
interaccion social, ademas es la estrategia de ensefianza que mas agrada a los escolares. En
consonancia, dice Pachon (2016) “El juego ha tenido, y aun tiene en la actualidad, una
importante relevancia para la construccion disciplinar de la educacion fisica, (...), y que van

desde proponerlo como una de las actividades centrales para las practicas educativas” (p. 9).

Otro de los saberes y conocimientos mas utilizados durante las clases de educacion fisica son
los deportes. En particular los deportes de conjunto también agradan a los escolares y son muy
populares en el contexto. En particular, los deportes de conjunto desarrollan la
sociomotricidad y facilitan el abordaje de las competencias utiles para el individuo y la
sociedad. Cabe sefialar que, en la sociedad se presentan dos tipos de deportes, el deporte
practico y el deporte espectaculo (Olivera, 2006). Aunque las reglas, fundamentos técnicos
son los mismos, la exigencia y objetivos son diferentes; asimismo, las normas pueden sufrir

algunas modificaciones segun la intencion.

Por otra parte, Cagigal (1975) expone diferentes clases de deportes “un deporte-espectaculo,
un deporte-competicion, un deporte-juego, un deporte-rivalidad, un deporte-esfuerzo, un
deporte-profesion, un deporte-salud etc.” (p. 11). En la escuela es muy comun el desarrollo

del deporte escolar y predeportivos como estrategia didactica en el abordaje del plan de
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estudios, especialmente en los cursos del basica bachillerato y media. Sin embargo, varios
profesores poco diferencian las clases de deportes, lo cual incide en sus procesos de ensefianza
y evaluacion del escolar, por ejemplo, cuando se ensefia hacia el rendimiento fisico
estandarizado la clase se ubica més hacia el deporte competencia, lo cual probablemente
obedece al poco CDC comprensivo de los profesores, ya que segin autores como Stone,
Gardner y Perkins, la comprension se evalUa por los avances que va presentando el escolar en

el desarrollo de sus competencias.

Dicho lo anterior, el objetivo del presente estudio es interpretar y caracterizar las historias de
vida de los docentes de educacion fisica para comprender su incidencia en los procesos de
ensefianza y aprendizaje escolar. En este sentido, poco se conoce sobre las actividades
realizadas por los profesores de educacion fisica antes de ingresar a la formacion profesional,
las cuales posiblemente desarrollaron saberes que pueden estar presentes en sus procesos de
ensefianza escolar. El saber docente es fundamental en la construccion de las estrategias

didacticas para tratar de alcanzar los objetivos escolares.

1. Metodologia

El presente estudio se aborddé mediante el enfoque cualitativo; dice Ortiz (2013) que la
investigacion cualitativa permite distinguir escenarios, condiciones, la multiplicidad de cada
realidad social. Por su parte Flick (2012) manifiesta que, los estudios cualitativos se

direccionan hacia el analisis de los casos especificos de un contexto particular.

1.1 Disefio

Este estudio es de corte interpretativo- comprensivo con disefio metodoldgico etnografico
educativo. La etnografia educativa permite investigar la vida diaria de los estudiantes,
docentes y actividades dentro del contexto escolar (Murillo, 2010). En cuanto a su proposito,
segun Goetz, y Lecompte(1988) es interpretar y describir los escenarios educativos; asi se

puede generar nueva teoria que permite mejorar los procesos de ensefianza escolar.
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1.2 Poblacién

La poblacion objeto de estudio fueron docentes de educacién fisica que desarrollan sus
procesos de ensefianza en colegios publicos de la secretaria de educacion en la ciudad de
Bogota. Cabe sefialar que, la secretaria de educaciéon Distrital (SED) ofrece el servicio
educativo en 418 colegios oficiales y 757 sedes, que ofrecen educacion a 857.081 con corte
al mes de marzo. Con respecto a la planta docentes, cuenta con 25.608 nombrados en
propiedad y 7.955 en provisionalidad para un total de35.437 docentes, de los cuales11.113
hacen parte de la basica primaria. (SED,2021). En este estudio, se seleccionaron por
conveniencia cuatro docentes de colegios distritales, que ademas se desempefiaran en
educacion fisica en el nivel de basica primaria. Se selecciond este nivel educativo, ya que se

considera como etapa trascendental y basica en los aprendizajes para la vida de las personas.

Los cuatro docentes fueron los informantes clave, cada uno representando a las instituciones
donde guia los procesos de ensefianza. Los criterios de inclusion fueron las siguientes:
profesionales con titulo de licenciatura en educacion fisica o afines, nombrados en propiedad
y desempefio en el area de educacion fisica de la basica primaria. En cuanto a los criterios de
exclusion: profesores que no son profesionales del area, docentes de programas como jornada
extendia, muévete, Bogota, docentes de colegios en concesion o convenio. Hay que destacar
que, los docentes informantes clave comparten sus argumentacionesy discursos que permiten
interpretar y describir sus historias de vida para asociar sus saberes y conocimientos didacticos

con sus estrategias didacticas utilizadas durante sus clases.

1.3 Técnicas para la recoleccion de datos

Con respecto a la técnica para la recoleccién de datos, se aplico la entrevista semi

estructurada. Segun Raworth et al (2012)

[...] las entrevistas semiestructuradas se centran en temas especificos, pero los abordan

como si fuera una conversacion. Suelen ser la mejor manera de averiguar las
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motivaciones que subyacen detrds de las decisiones y los comportamientos de las
personas, asi como sus actitudes y creencias, y las consecuencias que han tenido en

sus vidas politicas o acontecimientos concretos. (p.2)

1.4 Procedimiento

En primera instancia, se seleccionaron a conveniencia los colegios y docentes participantes en
el estudio. En segunda instancia, se enviaron los consentimientos informados al rector y
docentes de cada colegio. Posteriormente, se caracterizaron los docentes informantes clave de
acuerdo con su experiencia, formacion académica y género. Finalmente, se codificaron con el

objetivo de conservar su identidad, segun consideraciones éticas. (ver tabla 1)

Tabla 1. Docentes informantes

Docente Cddigo  Institucion Género Nivel académico
1 DQ1 IED 1 Masculino Maestria

2 DP2 IED 2 Masculino Maestria

3 DC3 IED 3 Femenino Especializacion
4 DJ4 IED 4 Masculino Maestria

Fuente: Autoria propia

En cuanto a la recoleccion de datos, inicialmente, se elabord el instrumento de investigacion.
Desde esta perspectiva a través de la teorizacion por especulacion con base al marco tedrico
sugieren emergieron 35 categorias que facilitaron la construccion de la entrevista semi
estructuradas. Posteriormente, se consolidaron 20 preguntas, las cuales fueron enviadas a
docentes evaluadores para ser validadas, durante esta fase participaron tres docentes
profesionales del area de educacion fisica, estos docentes nombrados en propiedad ademas
cuentan con estudios en postgrado y amplia experiencia docente. Finalmente, se validaron 12
preguntas, las cuales pasaron por una prueba piloto a través de entrevistas a tres profesores
que no hacen parte de las instituciones objeto de estudio. Las entrevistas se desarrollaron con

ayuda de las siguientes herramientas tecnoldgicas: Microsoft Teems, Google Meet, estas
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facilitaron grabar las evidencias. Posteriormente, la informacion se organizé en componentes
categoriales a través de la herramienta del Atlas ti version 9.0, la cual permitio la

interpretacion y analisis de los datos.

2. Resultados

La historia de vida docente es un elemento que facilita interpretar y comprender su identidad;
asimismo, la vinculacion a la carrera docente y también describe como ha construido sus
conocimientos y saberes. En este sentido, dice Vera (2010) que los discursos, argumentaciones
y actuaciones de los docentes pueden ser el resultado de vivencias, formacion académica y
experiencias que construyen sus saberes y conocimientos. Se infiere que, las estrategias
didacticas usadas por los docentes en sus procesos de ensefianza son en ocasiones el reflejo
de su identidad.

Desde esta perspectiva, los resultados del presente estudio develan los relatos sobre las
vivencias de cuatro docentes del area de educacion fisica de la béasica. Cabe sefialar que, estas
narraciones evidencian situaciones que presentaron estos profesores antes del ingreso a la
licenciatura y de su vinculacién a la secretaria de educacion de Bogota. A continuacion, se
exponen las motivaciones que conllevan a los docentes hacia la formacion en el area. (ver
tabla 2)

Tabla 2. Motivaciones para la formacién docente de la educacién fisica.

Cadigo Historia de vida Motivacién hacia la
docencia
DQ1 “Todo el tiempo he estado relacionado | Deportiva-

con el deporte, desde pequefio me gusto | competitiva
mucho y no me gusto cierto tipo
de metodologias que utilizaban los profes
con nosotros. El futbol es una pasion, es

un arte, es un estilo de vida, que puede
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cambiar muchas vidas, que puede llevar a
la disciplina al compromiso, a la

’

dedicacion.’

DP2

“digamos que ese amor ese inicio a raiz
de que comencé a trabajar como
entrenador de pero entonces tenias
como la cosita por dentro, otra cosa Yyo
soy de Uraba y en Uraba no habia como
hacer la licenciatura, el politécnico era
como para tecnologia existia una que era
la pamplona que era con énfasis y la
universidad de Antioquia me ofreci6 a mi
la licenciatura pura es mas mi diploma
dice licenciado en educacion fisica no
dice licenciado en educacion fisica,
recreacion y deporte, en educacion fisica

’

nada mdas.’

Practica- Deportiva

DC3

“De pronto a mi me gustaba la parte
deportiva, era por todo el colegio, o sea,
yo acé en el colegio andaba metida en
todo, en en

en todo lo que yo podia. Y ya cuando
encontreé la ruta, como que la vida me fue
llevando a eso, y dije si, a mi me gusta la
educacion fisica, me gusta ensefiar,
entonces me fui por esa parte porque mi
generacion tenia un poco de dificultad en

12}

eso

Practica - Deportiva

DJ4

“Yo desde pequerio siempre me incliné

por hacer algin deporte y mi papé

Deportiva-

competitiva
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siempre me instruyo, me orientaba a
practicar algun deporte. Entonces en ese
orden de ideas, yo fui jugador profesional
en el Bogota Club, por algunas

cosas administrativas no pude sequir.”

Fuente: Autoria propia

Los docentes de este estudio manifiestan que sus vivencias y cercania con el deporte fueron
sus principales motivaciones para ingresar a la licenciatura en educacion fisca. En particular,
los profesores DQ1 y DJ4 mencionan que su participacion en la practica del futbol con
propdsitos competitivos fue su primera opcion de vida, por ejemplo, el profesor DJ4 dice “yo
fui jugador profesional en el Bogota Futbol Club” Este docente compitié a nivel profesional
con el equipo Bogota futbol club. Sin embargo, no continua con esta profesion por situaciones
externas a su voluntad. Por otra parte, el profesor DQ1 manifiesta que hizo parte de un equipo
de futbol, pero manifiesta: “no me gusto cierto tipo de metodologias que utilizaban los profes
con nosotros” se presume que sus entrenadores aplicaron metodologias poco favorables, estos
aspectos pueden incidir negativa o positivamente en la formacion de un deportista, en este

caso alejaron al docente de esta opcidn de vida.

Es probable, que el anterior panorama conllevd al docente hacia el andlisis reflexivo
preliminar sobre los procesos de ensefianza, a partir de ello decide retirarse de su proyecto de
vida con éenfasis en el deporte competitivo e inicia estudios en licenciatura de la educacion
fisica. Se presume, gque sus objetivos de formacidn académica es cambiar las metodologias de
entrenamiento que vivencié como jugado. No cabe duda de que el fatbol atrae hacia la practica
deportiva y el uso adecuado del tiempo libre a muchos nifios y jovenes, asi lo considera el
DQ1 “El futbol es una pasion, es un arte, es un estilo de vida, que puede cambiar muchas

vidas, que puede llevar a la disciplina al compromiso, a la dedicacion.”

En particular, es posible que estos docentes almacenen en su memoria algunos ejercicios de

condicion fisica, fundamentos técnicos y tacticos como un saber basado en la experiencia
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deportiva. En consonancia, este saber con elementos pedagdgicos y didacticos (saber
académico) adquiridos en la licenciatura o profesiones afines y estudios de postgrados, el
profesor puede construir una potente estrategia didactica para el desarrollo de proyectos
trasversales, como, por ejemplo, el entrenamiento de equipos deportivos escolares, y el

desarrollo de las competencias del area.

También, se hallan otro tipo de docentes que no conformaron grupos deportivos con fines
profesionales o proyecto de vida. No obstante, el agrado por el deporte los dirige al
entrenamiento empirico como instructores, y, a partir de esta iniciativa descubren una afinidad
con la ensefianza educativa. Lo anterior lo confirma el profesor DP2 al manifestar lo siguiente;
“... ese amor ese inicid a raiz de que comencé a trabajar como entrenador de futbol ...” Este
docente manifiesta su atraccion por el futbol, lo cual fue su motivacion principal para iniciar
estudios en educacion fisica, al respecto dice: “yo lo asumi asi, aparte que a mi ya me gustaba
el fatbol, el deporte y ese tipo de cosas.” “Yo me fui visionando para ser el profesor de
educacion fisica.” El anterior contexto lleva a pensar que los imaginarios del docente antes de

su vinculacion al sector educativo fue ensefiar deportes, en especial el fatbol.

Finalmente, la docente DC3 dice que su motivacion para estudiar educacion fisica parte del
agrado deportivo “De pronto a mi me gustaba la parte deportiva, era por todo el colegio, o sea,
yo aca en el colegio andaba metida en todo, en baloncesto, en voleibol en futbol, en todo lo
que yo podia.” En este sentido, se halla que la docente en sus afios escolares practicod deporte
escolar en diferentes disciplinas deportivas, posiblemente, el colegio o su docente de
educacion fisica promocionaban estas alternativas como estrategia para el uso del tiempo libre

escolar.

Como se ha expuesto, varios estudiantes escolares construyen su proyecto de vida a partir de
sus vivencias y gusto por una asignatura especifica. En particular, la clase de educacion fisica,
los grupos deportivos en el contexto escolar y fuera de este pueden promover la practica
deportiva y la docencia en educacion fisica o afines como opciones de vida. No se pretende

decir, que todos los jovenes que sienten agrado por el deporte o son deportistas seran los
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futuros profesores de educacidn fisica, ya que varios finalmente, se deciden por estudiar otras
profesiones que inclusive pueden ser mas atractivas desde los ingresos econémicos al

culminar los estudios o buscan diferentes fuentes de empleo.

Ahora bien, las anteriores motivaciones posiblemente son reforzadas por los programas
académicos que ofrecen las universidades o el contexto familiar. En este sentido, se describen
experiencias de vida que probablemente también incidieron en la decision de elegir o ingresar
a la licenciatura de educacion fisica. En este aspecto dice la docente DC3 “cuando vi los
pensum, pues me gusto, dije si me gusta ser, y me gusta ensefiar, y si, mi gusto es ensefar,
entonces me gusto la parte de educacion fisica.” Es muy comudn que los jovenes al culminar
el ultimo grado de bachillerato tengan un panorama incierto en cuanto a la carrera profesional
o forma de ganarse la vida. Desde esta perspectiva, al decidir por estudiar una profesion, el
examinar y analizar los programas académicos les facilita elegir la carrera que més les llama

la atencion por sus temas, actividades y perfil profesional. DC3

Desde este punto de vista el docente DJ4 relata: “Yo desde pequefio siempre me incliné por
hacer algtn deporte, y mi papa siempre me instruyd, me orientaba a practicar algiin deporte.”
Este profesor acusa a su padre la practica deportiva, ya que este es quien le sugiere practicar
deporte. Es posible que, el conocimiento de los beneficios de la préactica deportiva de su padre
guiara a este docente hacia el habito deportivo. Cabe sefialar que, como lo expuso
anteriormente, el docente DJ4 pertenecié a un equipo de futbol a nivel profesional; sin
embargo, por situaciones ajenas a €l no continu6. Ahora bien, la consecuencia de su retiro fue

la oportunidad de escoger una carrera profesional, como lo relata a continuacion:

[...] un profesor me dijo que estaban dando becas para medicina, opté por la medicina,
pero no me alcanzo el ICFES, era muy bajito, entonces me dijo una sefiora ahi mismo
cuando recogi los papeles, porque el puntaje exigia 320 yo tenia 310. Entonces me dijo
la sefiora “opté por educacion fisica”, no sabia que estaba esa beca, opté y presente las
pruebas fisicas mas las pruebas academicas, los papeles, y bueno me aceptaron. Y tuve

la oportunidad de ir seis afios a Cuba, alla estudié la licenciatura, la licenciatura durd
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cinco afnos, una experiencia muy grata, donde los profesores de alto rendimiento; por
ejemplo, él de pedagogia de la educacion fisica era campedn Olimpico y a nivel
sudamericano. Otro nos daba ese poco de clases de entrenamiento deportivo, él fue

campedn en yudo y en cosas asi muy similares.

Aunque el anterior profesor antes de iniciar sus estudios en licenciatura estuvo muy vinculado
al deporte, se evidencia una casualidad que lo dirigié hacia la formacion docente. En este
sentido, la formacion académica surge como una segunda opcion de vida profesional. El
anterior contexto, se presenta en muchas personas que terminan ensefiando, ya que por
diferentes situaciones no lograron realizar estudios en otras carreras profesionales o al

culminar sus estudios no logran emplearse en estas.

3. Discusion

El saber docente se construye en diferentes escenarios; sin embargo, en la literatura se
encuentran pocos estudios que den cuenta sobre las historias de vida del profesor y su
incidencia en los procesos de ensefianza escolar. En este sentido, aunque este estudio no
interpreta las estrategias didacticas asociadas a este aspecto, si describe los posibles saberes
basados en la experiencia deportiva adquirida por los participantes antes de iniciar sus estudios
en educacion fisca, ya que se considera el CDC como elemento que se construye durante la
formacion académicay la practica pedagdgica. En consonancia, asi lo expone Bologna (2022),
quien considera que los docentes construyen un conocimiento complejo durante las clases,
pero este se desvanece al no sistematizarse. Por su parte Paez y Almonacid (2019) dicen que
las instituciones superiores son quienes deben comprometerse con el desarrollo del saber para
la significacion del alcance de competencias a partir de la indicacion y estudio a través del
medio educativo, pues aqui los principales actores pueden aportar en el fortalecimiento inicial

de los docentes de educacion fisica.

En particular, en este estudio se hallaron docentes que presentan una asociacion de su historia

de vida deportiva con el ingreso a la docencia del area, pues su motivacion fue la practica del
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fatbol y una profesora menciona que su ingreso a la universidad obedece a los contenidos que
ofrecia de la carrera en la universidad donde adelanto sus estudios. En este sentido, segun
Valencia y Ayala (2021) existen variedad de programas entre estos: Licenciado en educacion
béasica con énfasis en educacion fisica, recreacion y deportes; Licenciatura en educacion fisica
(solo o con otra opcidn o con énfasis); Licenciatura en recreacion y deporte; Licenciatura en
cultura fisica y deporte. No obstante, segun la Resolucion 09317(COLOMBIA, 2016) con
anexo de la resolucion 000253 del 15 de enero del 2019 (COLOMBIA, 2019) los egresados
de otras carreras llamadas profesionales no licenciados, pueden ejercer la docencia del area,
como es el caso de Actividad Fisica y Deporte; Cultura Fisica y Deporte (solo o con otra
opcidn); Gestion Deportiva Ciencias del Deporte (solo o con otra opcion); Entrenamiento

Deportivo, y Deportologia.

Conclusiones

Las historias de vida de los docentes develan varias motivaciones que suscitan el ingreso a la
carrera docente. En el caso de los actuales profesores de educacion fisica, la asociacién con la
practica deportiva fue la principal motivacion para el ingreso a la carrera. En este aspecto, se
encuentran relatos de vida que evidencian el deporte como la principal opcion de vida. No
obstante, al no alcanzar este propdsito optan por la ensefianza y formacion deportiva. Desde
esta perspectiva, es necesario adelantar investigaciones que permitan evaluar los estudios que
adelantan los deportistas profesionales durante sus carera competitiva y despues de su retiro

de las competencias.

Desde otro punto de vista, se encontrd que ninguno de los docentes entrevistados considero
la pedagogia y la didactica como la principal motivacion para estudiar licenciatura, tampoco
mencionan los aportes que pueden realizar a la comunidad mediante la profesién docente. En
este sentido, se presume que, los imaginarios de varios deportistas al ingresar a la profesion
docente es la ensefianza deportiva con fines competitivos. Sin embargo, se considera que los
saberes basados en la experiencia deportiva de una disciplina especifica asociados con los

saberes académicos adquiridos en la universidad pueden desarrollar un CDC Unico.
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Ahora bien, el CDC que emerge en los docentes con pasado deportivo con fines competitivos
puede generar estrategias didacticas particulares; Sin embargo, estas se deben articular con la
didactica e intencion pedagogica para desarrollar la comprension, y por ende lograr desarrollar
las competencias de la educacion fisica y los objetivos del PEI y la ley general de educacion.

Finalmente, se encuentran docentes que fueron influenciados desde la época escolar por el
contexto deportivo, oportunidades de pertenecer a grupos deportivos escolares o profesores
de educacién fisica. En este sentido, los proyectos de vida de varios licenciados no era el
deporte de alto rendimiento, pero si como personas vinculadas en este campo. Por otra parte,
es posible que la motivacion hacia la docencia de la educacion fisica emerja a partir de la
vivencia de sus procesos de aprendizaje escolar y la promocion del deporte escolar. Lo
anterior, puede generar curiosidad por conocer los contenidos que se abordan durante los

estudios en la universidad.
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