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Resumen 

 

El presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto del uso de teléfonos celulares frente 

al desarrollo social integral en adolescentes de zonas rurales. En este estudio, la metodología 

utilizada fue diseño descriptivo, enfoque cualitativo y paradigma interpretativo; Se utilizó una 

muestra no probabilística compuesta por 10 adolescentes de la comunidad Daraili, y las 

 
1 cj6598442@gmail.com  
https://orcid.org/0009-0002-5426-7862 
2 lmarthapalaciosaz@gmail.com  
https://orcid.org/0009-0007-7282-9845 
3 anabelencanaleszavala@gmail.com  
https://orcid.org/0009-0009-3111-0708 
4 feliciana.davila@unan.edu.ni  
https://orcid.org/0009-0007-5535-9220 
5 cliffor.herrera@unan.edu.ni  
https://orcid.org/0000-0002-7663-2499 
 



REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGÍA E INNOVACIÓN EDUCATIVA | 

 
Volumen 5. Número 2. Julio - Diciembre 2025 
ISSN: 2745-0341 (En línea) 
 

78 

técnicas empleadas incluyeron entrevista y observación. Los resultados obtenidos revelan que 

los adolescentes consideran los teléfonos celulares como herramientas esenciales para su vida 

diaria, utilizándolos principalmente para comunicarse y entretenerse; sin embargo, se 

identificó que el uso excesivo de estos dispositivos ha afectado negativamente sus relaciones 

interpersonales y su participación en actividades comunitarias, lo que ha generado reducción 

en la interacción directamente con las demás personas. En conclusión, el uso excesivo de 

teléfonos celulares afecta el desarrollo de sus relaciones sociales y la participación 

comunitaria de los adolescentes; aunque están más conectados digitalmente, las interacciones 

en persona han disminuido. Por tales motivos, se recomienda lo siguiente: llevar a cabo charlas 

y talleres para que los adolescentes comprendan cómo hacer uso del celular de manera 

responsable y en actividades productivas, apropiarse de la propuesta "Desconéctate y 

conéctate", del mismo modo, incentivar a la investigación continua sobre los efectos del uso 

del celular en el comportamiento de los adolescentes. 

 

Palabras clave: teléfonos celulares, adolescentes, desarrollo social 

Abstract 

 

The purpose of this study was to evaluate the impact of cell phone use on the comprehensive 

social development of adolescents in rural areas. The methodology used in this study was 

descriptive design, qualitative approach and interpretative paradigm; a non-probabilistic 

sample of 10 adolescents from the Daraili community was used, and the techniques employed 

included interview and observation. The results obtained reveal that adolescents consider cell 

phones as essential tools for their daily life, using them mainly for communication and 

entertainment; however, it was identified that the excessive use of these devices has negatively 

affected their interpersonal relationships and their participation in community activities, 

which has generated a reduction in interaction directly with other people. In conclusion, the 

excessive use of cell phones affects the development of their social relationships and 

community participation of adolescents; although they are more digitally connected, 

interactions in person have decreased. For such reasons, the following is recommended: to 

carry out talks and workshops for adolescents to understand how to use cell phones 
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responsibly and in productive activities, to take ownership of the proposal “Disconnect and 

connect”, and likewise to encourage ongoing research on the effects of cell phone use on the 

behavior of adolescents. 

 

Keywords: cellphones, adolescents, social development 

 

Introducción   

 

Los teléfonos celulares son una herramienta esencial en la vida diaria y rutinaria de las 

personas, especialmente en la de los adolescentes, no solo para mantenerse en contacto, sino 

también para acceder a información y entretenimiento. En la comunidad Darailí, en el 

municipio de Condega, estos dispositivos han influido en las relaciones familiares y en cómo 

los jóvenes participan en su comunidad. Fernández (2014) menciona que “la dependencia 

tecnológica en los jóvenes fomenta la gratificación inmediata, pero limita las habilidades 

sociales y la interacción presencial”, lo que resalta la importancia de un uso equilibrado de 

estos dispositivos. 

 

Este estudio tiene como propósito analizar cómo el uso de los teléfonos celulares impacta en 

el desarrollo social integral de los adolescentes de Darailí, específicamente cómo se efectúan 

sus relaciones y participación con la sociedad; del mismo modo, su integración en actividades 

comunitarias. Es fundamental entender que el desarrollo social no depende únicamente del 

uso de las herramientas tecnológicas, sino que también influye la relación e interacción con 

otras personas, además de cómo nos involucramos en las actividades que se desarrollan a 

nuestro alrededor. 

 

 Este estudio busca investigar cómo estos cambios en las interacciones digitales afectan el 

comportamiento social de los adolescentes y cómo se puede lograr un balance entre su vida 

digital y su participación en actividades comunitarias. 
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Para apoyar este estudio, se han revisado investigaciones previas sobre temas similares: 

 

A nivel internacional, Loeza y Escobedo (2021) estudiaron cómo los celulares pueden mejorar 

el aprendizaje, pero también destacaron que su uso indebido puede dificultar las relaciones 

personales. Rodríguez (2023) encontró que el uso temprano de celulares puede afectar las 

habilidades sociales de los adolescentes y su rendimiento escolar. Fernández (2020) también 

señaló que características como introversión y falta de responsabilidad están asociadas con el 

uso problemático de estas tecnologías. 

 

A nivel nacional, Angulo et al. (2022) investigaron los efectos del uso excesivo del celular en 

la memoria, la atención y las relaciones sociales de los estudiantes universitarios. Escoto y 

Guillen (2021) destacaron que los celulares pueden ser herramientas educativas útiles, pero 

deben usarse correctamente para que su impacto sea positivo. Teller (2019), por su parte, 

encontró que los dispositivos multimedia, como los celulares, pueden distraer a los estudiantes 

y dificultar su capacidad de concentración. 

 

A nivel local, García et al. (2017) estudiaron a adolescentes de Palacagüina y encontraron que 

la dependencia de la tecnología afecta su bienestar social. Garmendia et al. (2017) también 

observaron que el uso excesivo de redes sociales reduce la calidad de las interacciones 

sociales, afectando el rendimiento académico de los estudiantes. Finalmente, López et al. 

(2018) señalaron que, aunque las TIC ofrecen acceso rápido a la información, su uso sin 

control puede ser perjudicial. 

 

Tal como recuerda Arturo y Saucedo (2005), los avances tecnológicos a lo largo del tiempo 

han influido significativamente en la forma en que los seres humanos perciben su entorno y 

se comunican, un fenómeno que ahora se intensifica con los dispositivos móviles en manos 

de los adolescentes. 
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Desde un enfoque demográfico, Bacci (2007) sugiere que el comportamiento de las 

poblaciones jóvenes frente a la tecnología puede influir en cambios sociales y educativos 

significativos, como los observados en comunidades rurales. 

 

Algunas definiciones relevantes en el estudio son las de Alegsa (2023), quien plantea que un 

teléfono celular es un dispositivo de comunicación inalámbrica que permite realizar llamadas, 

enviar mensajes de texto y acceder a una variedad de funciones digitales como internet, redes 

sociales y aplicaciones multimedia. Esta herramienta, aunque diseñada inicialmente para 

facilitar la comunicación, ha evolucionado hasta convertirse en una extensión de la vida 

cotidiana, especialmente en los adolescentes, quienes encuentran en ella un medio para 

socializar, entretenerse y construir su identidad. Sin embargo, como advierte Fernández 

(2020), esta dependencia tecnológica puede limitar las interacciones presenciales y afectar 

habilidades sociales esenciales para el desarrollo integral. En este sentido, es necesario 

analizar críticamente el papel que juegan los celulares en los entornos juveniles, sobre todo en 

contextos rurales donde las dinámicas comunitarias tradicionales podrían estar siendo 

desplazadas por prácticas digitales que modifican la forma de relacionarse, participar e incluso 

percibirse a sí mismos. 

 

Según Bertorelli (2024), el uso excesivo del teléfono móvil se ha convertido en una 

problemática contemporánea que afecta no solo el rendimiento académico, sino también la 

salud mental de los adolescentes, generando ansiedad y aislamiento. Esta perspectiva permite 

comprender el fenómeno como parte de una transformación más amplia del comportamiento 

juvenil. 

 

Este estudio es importante porque busca comprender cómo los adolescentes de Darailí 

equilibran su vida digital con las relaciones personales. Aunque los celulares son útiles, su uso 

desmedido ha disminuido la participación en eventos comunitarios y ha reducido las 

interacciones cara a cara, lo que afecta su desarrollo social. Por eso, este trabajo pretende 

ayudar a proponer estrategias para promover un uso más responsable y equilibrado de la 

tecnología, mejorando las interacciones sociales. 
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Ekman (1992) sostiene que las emociones básicas tienen un papel determinante en la forma 

en que los adolescentes responden a los estímulos digitales. En este sentido, el uso del celular 

puede intensificar emociones como la ansiedad o la frustración, especialmente en contextos 

de redes sociales donde prima la comparación constante. 

 

De acuerdo con Pereda (2024), el uso prolongado de teléfonos móviles en adolescentes 

conlleva riesgos como la pérdida de habilidades de interacción social, fatiga visual y alteración 

del sueño. Estas consecuencias requieren atención urgente desde el entorno familiar y 

educativo. 

 

Palacios (2019) plantea que la adolescencia es una etapa especialmente sensible a los factores 

externos que inciden en la construcción del yo, por lo que el uso del teléfono celular en este 

periodo puede moldear tanto la identidad como la percepción del entorno. Esta afirmación 

refuerza la necesidad de analizar el impacto del dispositivo más allá de lo meramente 

funcional. 

 

Romero et al. (2023) destacan que el diseño metodológico en estudios sociales debe considerar 

la adecuación entre técnicas, instrumentos y población objetivo, para asegurar la validez de 

los hallazgos. 

 

González (2021) también indica que una correcta aplicación de técnicas como entrevistas 

semiestructuradas mejora la calidad del análisis interpretativo, facilitando una comprensión 

más rica de los fenómenos sociales. 

 

En cuanto a las limitaciones, este estudio se centra en un grupo específico de adolescentes de 

Darailí, por lo que los resultados no se pueden aplicar directamente a otras comunidades. A 

pesar de esto, los hallazgos proporcionan una base sólida para desarrollar actividades que 

promuevan un uso más consciente de los celulares y fortalezcan las relaciones sociales entre 

los jóvenes. 
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Desde una perspectiva psicológica y educativa, diversos estudios respaldan la importancia de 

moderar el uso del celular en adolescentes. Bertorelli (2024) advierte que el uso excesivo 

puede derivar en alteraciones emocionales y trastornos de atención, mientras que Infocop 

(2023) subraya que, aunque existen beneficios, la sobreexposición digital compromete la 

estabilidad emocional y las habilidades interpersonales. Por su parte, Nesi et al. (2018) y 

Hillarp (1958) señalan que la transformación de las relaciones sociales en entornos digitales 

ha provocado una redefinición del sentido de pertenencia y de la identidad en la adolescencia. 

Estos hallazgos son clave para comprender el comportamiento observado en la comunidad de 

Darailí. 

 

1. Metodología  

 

Este estudio fue descriptivo con un enfoque cualitativo, orientado a comprender el impacto 

del uso de teléfonos celulares en el desarrollo social de los adolescentes. Se llevó a cabo un 

análisis interpretativo de las percepciones y experiencias de los participantes, considerando 

sus hábitos y relaciones sin recurrir a mediciones numéricas. Hernández et al.  (2014) afirma 

que el enfoque cualitativo “utiliza la recolección y análisis de los datos para afinar las 

preguntas de investigación o revelar nuevas interrogantes en el proceso de interpretación” 

(p.7). 

 

Además, como señalan Taylor y Bogdan (1987), el enfoque cualitativo busca comprender el 

significado de las experiencias humanas en contextos reales, lo que resulta fundamental al 

analizar la influencia de los celulares en la cotidianidad de los adolescentes. Desde esta 

perspectiva, no solo se interpreta el comportamiento, sino también las dinámicas sociales 

emergentes. 

 

Por otro lado, Batis Consultores (2020) recomienda seleccionar el paradigma de investigación 

en función del problema planteado y el propósito del estudio, justificando así la elección del 

enfoque interpretativo adoptado en esta investigación. 
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Por su temporalidad, el estudio fue de tipo transversal, ya que se enfocó en un periodo 

específico del año 2024. Asimismo, se consideró prospectivo, porque las estrategias 

propuestas buscan generar impacto en las dinámicas sociales futuras de los adolescentes.  

 

La población estuvo conformada por aproximadamente 100 adolescentes de la comunidad 

Darailí. La muestra seleccionada fue no probabilística y estuvo integrada por 10 participantes, 

cumpliendo criterios como edad (14-20 años) y uso constante de teléfonos celulares. Para 

Hernández et al.  (2014) “la muestra no probabilística o dirigida selecciona casos o unidades 

por uno o varios propósitos, no pretende que los casos sean estadísticamente representativos 

de la población” (p.171). 

 

Ortega (2024) aclara que el estudio transversal permite analizar una situación en un momento 

específico del tiempo, lo cual resulta útil para investigar fenómenos sociales como el uso del 

celular en adolescentes de zonas rurales. 

 

Las técnicas utilizadas incluyeron entrevistas semiestructuradas, entrevistas abiertas y una 

guía de observación. Las entrevistas exploraron cómo los adolescentes utilizan sus celulares 

y cómo esto influye en sus relaciones familiares y comunitarias. La observación se aplicó 

durante la estrategia “Desconéctate y Conéctate” para analizar las interacciones grupales sin 

dispositivos móviles. 

 

El trabajo se llevó a cabo en cuatro fases: planificación inicial, validación de instrumentos, 

recolección de datos y entrega del informe final. Espinoza Espínoza (2023) expone que "el 

método inductivo es un proceso de razonamiento que se basa en la observación y la 

experimentación para llegar a una conclusión general a partir de casos específicos”. En este 

caso, el análisis permitió identificar los efectos del uso del celular y proponer estrategias que 

favorezcan el desarrollo social de los adolescentes. 
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2. Resultados y discusión  

 

El análisis de los resultados permitió comprender el impacto del uso de teléfonos celulares en 

el desarrollo integral social de los adolescentes de la comunidad Darailí, destacando tanto sus 

beneficios como las áreas de mejora. La investigación se organizó en torno a tres objetivos 

principales, cuyas deducciones permiten una reflexión crítica desde una perspectiva integral. 

 
Figura 1. Uso de los teléfonos celulares y su relación con la interacción social 

Fuente: Elaboración propia  

 

El celular se ha vuelto algo indispensable para los adolescentes, ya que lo usan para estar 

conectados, pasar el rato y mantenerse informados. Sin embargo, este uso tan constante ha 

hecho que se enfoquen más en las redes sociales y los mensajes, dejando de lado las 

conversaciones cara a cara. Esto ha afectado la forma en que interactúan en su comunidad, ya 

que prefieren quedarse en su zona digital en lugar de involucrarse en actividades del lugar. 

El uso que los 
adolescentes hacen 

de los teléfonos 
celulares y la 

interacción social

El celular es esencial para los adolescentes; el 
60% lo considera "muy útil" y el 40% "útil". 
Lo usan principalmente para redes sociales, 
juegos y videos, pero aunque los mantiene 

informados, no los motiva a participar 
activamente en la comunidad

Los adolescentes dedican entre 
3 y 6 horas diarias a ver videos 

y jugar en sus celulares, 
principalmente para 

entretenimiento. Aunque tienen 
acceso a información, su uso se 

enfoca más en divertirse, 
reduciendo el tiempo para otras 

actividades. 

El celular mantiene las amistades a través de chats y 
fotos, pero no fomenta la participación en actividades 
comunitarias. Aunque se informan de eventos locales, 

pocos se involucran activamente en su comunidad.

WhatsApp es común para 
comunicarse con la familia, 

mientras que Instagram y TikTok
se usan para interactuar con 

amigos. Prefieren mensajes y fotos 
a las conversaciones cara a cara, lo 

que reduce las interacciones 
personales
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Campbell y Twenge (2018) documentaron que el tiempo excesivo frente a pantallas está 

relacionado con niveles más bajos de bienestar psicológico en adolescentes, lo cual puede 

explicar algunos de los síntomas de ansiedad y aislamiento reportados en los participantes de 

este estudio. 

 

Asimismo, Rodríguez y Cabrera (2007) explican que en estudios cuantitativos, identificar 

relaciones entre variables es crucial; sin embargo, en contextos cualitativos como este, la 

interpretación profunda permite revelar elementos contextuales que influyen en dichas 

relaciones. 

 

Figueroa y Urrutia (2022) afirman que la construcción de la identidad digital en adolescentes 

está estrechamente vinculada con las redes sociales y la exposición permanente a estímulos 

virtuales. Esta construcción influye en la forma en que los jóvenes interactúan tanto en línea 

como fuera de ella. 

 

Este comportamiento refleja una dependencia digital que coincide con lo señalado por Angulo 

et al. (2022), quienes observan que “el uso continuo de dispositivos móviles desplaza las 

relaciones presenciales por conexiones virtuales, afectando la calidad de las interacciones”. 

Aunque el celular facilita la comunicación rápida, las amistades digitales no logran sustituir 

el contacto personal, lo que ha generado un distanciamiento en el entorno familiar y social. 

Además, en el ámbito escolar, el celular se usa más para actividades recreativas que para el 

aprendizaje, evidenciando una oportunidad desaprovechada para integrar esta tecnología 

como herramienta educativa. 

 

Esto deja claro que, aunque el celular es una herramienta útil, también está cambiando la 

manera en que los adolescentes socializan. Si no encuentran un equilibrio, corren el riesgo de 

depender demasiado de las interacciones virtuales, dejando atrás lo valioso de las relaciones 

presenciales. 
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Figura 2. Efectos que ocasiona el uso de los teléfonos celulares en el desarrollo integral social 

 

Fuente: Elaboración propia  

 

Los adolescentes priorizan el entretenimiento sobre actividades importantes, lo que limita su 

capacidad de concentración y organización. Estas actitudes, influenciadas por la gratificación 

inmediata que ofrece la tecnología, se alinean con lo descrito por Fernández (2020), quien 

argumenta que “la dependencia tecnológica reduce la capacidad de gestionar tareas a largo 

plazo y afecta el desarrollo de habilidades sociales clave”. 

 

También se ha visto que prefieren hablar por mensajes o redes sociales antes que en persona, 

lo que ha reducido sus habilidades para comunicarse cara a cara. Esto hace que las conexiones 

sean menos profundas y que las relaciones se sientan más superficiales. Aunque las redes 

sociales les permiten estar en contacto, no sustituyen las interacciones directas, que son 

necesarias para construir lazos más fuertes y auténticos. 

 

El celular quita tiempo 
para estudiar y hacer tareas, 

lo que lleva a la 
procrastinación y afecta el 
sentido de responsabilidad

La comunicación digital reemplaza 
las interacciones cara a cara, 

limitando el desarrollo de habilidades 
sociales como la empatía

Preferencia por mensajes reduce las 
habilidades de comunicación en 

persona, y las relaciones en línea suelen 
ser menos profundas que las 

presenciales.

La dependencia del celular genera 
ansiedad y malestar emocional 
cuando no se tiene acceso a él.



REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGÍA E INNOVACIÓN EDUCATIVA | 

 
Volumen 5. Número 2. Julio - Diciembre 2025 
ISSN: 2745-0341 (En línea) 
 

88 

Por otro lado, estar siempre pendientes del celular les causa estrés y ansiedad cuando no lo 

tienen a la mano. Esto demuestra que hay una dependencia importante que puede afectar su 

bienestar emocional. Es necesario que aprendan a manejar mejor su tiempo y que encuentren 

un balance entre el uso del celular y sus relaciones personales. 

 
Figura 3. Aplicación de la propuesta “conéctate y desconéctate 

Fuente: Elaboración propia  

 

La estrategia “Desconéctate y Conéctate” fue un buen experimento para ayudar a los 

adolescentes a darse cuenta de cuánto dependen del celular. Guardar sus teléfonos durante las 

actividades les permitió conectarse más con sus compañeros y prestar atención a lo que pasaba 

a su alrededor. Esto ayudó a que las interacciones fueran más genuinas y naturales, algo que 

normalmente se ve afectado por las distracciones digitales. 

 

Como lo sugieren Carrera (2023) y Educatics (2023), implementar estrategias que permitan 

reflexionar sobre el uso de la tecnología puede generar cambios positivos en el 

comportamiento adolescente. En el presente estudio, se evidenció que al limitar el acceso al 

celular durante las actividades grupales, se promovieron interacciones más auténticas y una 

mayor participación en dinámicas colectivas. 

Al no tener el celular, los 
adolescentes participaron 

más en actividades, 
prestando atención y 

compartiendo ideas de 
manera auténtica.

Sin distracciones, las 
conversaciones fueron más 

espontáneas, con mayor 
contacto visual y risas, lo 

que mejoró la calidad de las 
interacciones.

La experiencia sin celular 
hizo que los adolescentes se 

dieran cuenta de cuánto 
dependían del teléfono, lo 

que los motivó a usarlo 
menos y disfrutar más del 

momento presente.

El objetivo de fomentar la 
interacción cara a cara se 

logró, ya que los 
adolescentes conversaron 

sinceramente, sin 
distracciones por 
notificaciones.

Al desconectarse de sus 
teléfonos, los adolescentes 

participaron activamente, lo 
que demuestra que pueden 

estar presentes sin 
necesidad de tecnología

Al final, los adolescentes se 
sintieron relajados y 
agradecidos por la 

experiencia, reflexionando 
sobre cómo equilibrar mejor 

el uso del celular en el 
futuro.
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Durante las actividades, los adolescentes mostraron más interés en participar y comunicarse 

de manera directa. Hubo más contacto visual, conversaciones espontáneas y momentos de 

diversión que fortalecieron sus relaciones. Esto demuestra que, sin la influencia del celular, 

los adolescentes pueden construir vínculos más auténticos y disfrutar más del tiempo que 

pasan juntos. 

 

Además, la experiencia los hizo reflexionar sobre su relación con la tecnología. Muchos 

reconocieron que pasan demasiado tiempo en el celular y que podrían aprovecharlo mejor. 

También se dieron cuenta de que desconectarse no solo es posible, sino que puede ser positivo 

para ellos. Este tipo de estrategias puede ayudar a que los jóvenes encuentren un equilibrio 

entre su vida digital y su desarrollo social. 

 

En línea con esto, Sigcha (2020) destaca la importancia de la interacción social en la 

construcción de la convivencia y los vínculos interpersonales durante la adolescencia, lo que 

respalda el objetivo de la estrategia “Desconéctate y Conéctate” al fomentar espacios libres 

de distracciones digitales. 

 

Corvo (2021) señala que las entrevistas abiertas permiten a los participantes expresar 

libremente sus experiencias, lo que resulta coherente con la técnica empleada en este estudio 

para comprender a fondo los hábitos de uso del celular. 

 

Lo anterior se alinea con lo expuesto por Cuesta (2021), quien resalta que la presencia 

constante de pantallas altera los hábitos de socialización y disminuye la participación activa 

en espacios comunitarios. En línea con esto, Morales y Campos (2019) demostraron que el 

uso intensivo de dispositivos móviles tiende a desplazar las relaciones interpersonales 

significativas, deteriorando la convivencia entre pares y familiares. 
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Conclusiones 

 

A través del estudio titulado “Impacto del uso de teléfonos celulares frente al desarrollo 

integral social en los adolescentes de la comunidad Darailí, Condega-Estelí”, se llegaron a las 

siguientes conclusiones: 

 

Los teléfonos celulares son esenciales para los adolescentes, especialmente para la 

comunicación a través de redes sociales y el entretenimiento. Sin embargo, el uso frecuente 

de estos dispositivos ha afectado las relaciones interpersonales, reduciendo la participación en 

actividades comunitarias y limitando la interacción en el entorno físico. 

 

El uso excesivo del celular tiene un impacto negativo en el desarrollo social de los 

adolescentes. Muchos señalaron que el celular les genera distracciones, afectando el 

cumplimiento de sus responsabilidades diarias y dificultando su participación activa en 

actividades fuera del ámbito digital. 

 

En las relaciones familiares y de amistad, aunque los adolescentes se mantienen conectados a 

través de mensajes y redes sociales, las interacciones cara a cara han disminuido. Esto ha 

limitado sus habilidades de comunicación directa, lo que afecta la calidad de sus vínculos 

personales. 

 

La implementación de la estrategia “Desconéctate y Conéctate” mostró resultados positivos 

al permitir que los adolescentes reflexionaran sobre la necesidad de equilibrar el tiempo que 

pasan con sus teléfonos celulares y las interacciones sociales. Los resultados indicaron que, al 

desconectarse de sus dispositivos, los jóvenes experimentaron mejoras en sus relaciones 

sociales y un mayor bienestar emocional. Esto resalta la importancia de promover un uso más 

consciente y equilibrado de la tecnología. 
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Aspectos no resueltos y limitaciones  

 

Aunque el celular facilita la comunicación, no parece ser un factor determinante para aumentar 

el involucramiento en actividades locales. Esto abre la puerta a futuras investigaciones que 

exploren cómo mejorar la motivación de los jóvenes para integrar las interacciones digitales 

con la participación presencial. Además, aún queda pendiente la identificación de métodos 

más efectivos para equilibrar el tiempo en línea con la participación en eventos fuera de la 

pantalla. 

 

Desde una perspectiva normativa, el Ministerio de Educación de Nicaragua (MINED, 2010) 

ha promovido el uso responsable de las TIC como eje transversal del currículo, lo que resalta 

la necesidad de incorporar este enfoque en las estrategias comunitarias. Además, como 

advierte Pereda (2024), los riesgos asociados al uso desmedido de celulares en menores 

incluyen aislamiento social y deterioro de la salud mental, elementos que deben considerarse 

en futuras investigaciones. 

 

Desde una perspectiva teórica, este estudio reafirma el papel fundamental que juegan los 

celulares en la vida de los adolescentes, mostrando que, aunque estos dispositivos son valiosos 

para la comunicación y el acceso a la información, su uso excesivo puede limitar el desarrollo 

de habilidades sociales necesarias para las interacciones presenciales. 

 

En esta línea, Guzmán (2023) plantea que la relación entre adolescentes y tecnología debe 

abordarse desde una mirada integral, reconociendo no solo los desafíos emocionales, sino 

también las oportunidades de fortalecer procesos terapéuticos y educativos que potencien la 

autorregulación. 

 

TecnoBits (s. f.) también resalta que el teléfono celular, aunque ofrece ventajas como la 

accesibilidad y la conexión constante, puede conllevar desventajas si no se utiliza de forma 

crítica y moderada, especialmente en etapas sensibles como la adolescencia. 
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Finalmente, como propone Pérez (2020), en la era digital la psicología de la comunicación 

debe contemplar las transformaciones tecnológicas como parte integral de la formación 

adolescente. En este sentido, desarrollar capacidades críticas frente al uso de la tecnología es 

una tarea urgente para fortalecer la autonomía y el desarrollo socioemocional en contextos 

rurales. 
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