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Resumen

Introduccién. La Inteligencia Artificial se entiende como el conjunto de algoritmos
informaticos que se emplean para asemejar la tecnologia a la inteligencia humana. Ademas,
permite llevar a cabo acciones cotidianas como aprender, razonar o dar resolucion a
problemas. En el &mbito educativo, la Inteligencia Artificial es de gran importancia, puesto
que permite a los docentes dar una retroalimentacion inmediata, personalizar los aprendizajes,
predecir los resultados y mejorar las competencias digitales. Por tanto, debido a la importancia
y beneficios de integrar la Inteligencia Artificial en el ambito educativo, es imprescindible
iniciar diferentes revisiones para analizar su uso. Método. El objetivo del presente trabajo fue
desarrollar una revision bibliométrica relacionada con el uso de la Inteligencia Artificial en el
area de Educacion Fisica. Para ello, se emple6 la base de datos de Web of Science, mediante
la frase de busqueda: “Artificial Intelligence” y “Physical Education”, obteniendo un total de
108 documentos validos. Resultados. Los resultados muestran el gran crecimiento de dicha
tematica, mostrando un crecimiento del 55% en los ultimos 6 afios. De esta manera, se observa
cémo la mayor parte de los estudios han sido elaborados por investigadores procedentes de
China, debido a que son la poblaciéon con el mayor numero de estudios y citas. Asimismo, las
evidencias cientificas halladas tras la realizacion del presente trabajo muestran la importancia
de la inclusion de la Inteligencia Artificial en el ambito educativo, y, en concreto, en el area
de Educacion Fisica, puesto que permite facilitar todos los procesos que se deben realizar en
la comunidad cientifica. Conclusiones. Los docentes de Educacion Fisica deben ser
conscientes de la importancia de incluir herramientas didacticas y un entorno pedagdgico

inteligente para llevar a cabo una educacion eficaz e innovadora.

Palabras clave: educacion, docente, tecnologia, competencias, alumnado, transversal

Abstract

Introduction. Artificial Intelligence is understood as the set of computer algorithms that are
used to make technology similar to human intelligence. In addition, it enables everyday

actions such as learning, reasoning, and problem solving. In the field of education, Artificial
24
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Intelligence is of great importance, as it allows teachers to give immediate feedback,
personalise learning, predict results and improve digital competences. Therefore, due to the
importance and benefits of integrating Artificial Intelligence in the educational field, it is
essential to initiate different reviews to analyse its use. Method. The aim of the present study
was to develop a bibliometric review related to the use of Artificial Intelligence in the area of
Physical Education. The Web of Science database was used, using the search phrase:
"Artificial Intelligence" and "Physical Education", obtaining a total of 108 valid documents.
Results. The results show the great growth of this subject, with a 55% increase in the last 6
years. In this way, it can be seen that most of the studies have been carried out by researchers
from China, due to the fact that they are the population with the highest number of studies and
citations. Likewise, the scientific evidence found after carrying out this work shows the
importance of the inclusion of Artificial Intelligence in the field of education, and specifically
in the area of Physical Education, since it facilitates all the processes that must be carried out
in the scientific community. Conclusions Physical Education teachers must be aware of the
importance of incorporating didactic tools and a thoughtful pedagogical approach to deliver

effective and innovative education.

Keywords: education, teacher, technology, competences, students, transverse

Introduccion

La incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TICs) en la
sociedad ha permitido que se favorezcan procesos comunicativos y de acceso a la informacion
que han transformado los métodos de ensefanza y aprendizaje en los diferentes contextos y
latitudes (Mora Rodriguez, 2013). Ademas, la TICs educativa se ha constituido como un
campo transdisciplinario enfocado en integrar los diferentes saberes, conocimientos y aportes
para satisfacer las necesidades especificas del alumnado (Hernaiz-Agreda et al., 2024) y las
demandas del contexto educativo donde no todos aprenden de la misma forma (Dandy &
Bendersky, 2014). La transdisciplinariedad permite el estudio de problemas complejos a

través de la integracion de saberes y redes de cooperacion para crear soluciones innovadoras
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(Dravet et al., 2020; Mandelid, 2023), haciendo a su vez, que exista un dialogo intercientifico
y educativo para abordar los problemas que presenta cada contexto (Winchester, 2006; Vélez-
Cardona et al., 2018; Becerra-Patifo et al., 2024a). Por consiguiente, las TICs llevan casi un
siglo incidiendo en el desarrollo humano a partir de diferentes areas e industrias de la sociedad
(Liu, 2008). De esta manera, los docentes juegan un papel clave respecto a la utilizacion de
nuevas tecnologias en las aulas (Area-Moreira et al., 2016; Admiraal et al., 2017; Espoz-Lazo
et al., 2021).-Por ello, la educacién ha integrado progresivamente los avances tecnologicos en
los contextos escolares y universitarios (Alarte-Hernandez & Arias-Estero, 2021; Fernandez-
Batanero et al., 2021; Sospedra Harding et al., 2021), con el objetivo de implementar sistemas
de gestion educativa inteligentes que optimicen los procesos de ensefianza-aprendizaje (E-A)

(Gudanescu, 2010).

Este enfoque responde a las politicas de desarrollo sostenible, en las cuales el bienestar social
se considera un resultado directo de la calidad educativa (Espejo-Garcia et al., 2022; Kioupi
& Voulvoulis, 2019). En este sentido, la creciente incorporacion de herramientas tecnologicas
para el aprendizaje, tales como dispositivos moviles, pizarras digitales, computadoras,
portatiles y laboratorios virtuales, busca no solo facilitar el acceso al conocimiento
compartido, sino también promover la innovacion y la reforma educativa (Campos-Gutiérrez
et al., 2021; Haleem et al., 2022). Por ello, uno de los principales aportes de las TICs en el
ambito educativo esta relacionado con posibilitar adaptabilidad a nuevas formas de entender
el proceso de E-A, y donde la participacion del alumnado se extienda mas alla de la
comunicacion verbal (Billota et al., 2021). Por tanto, la tecnologia digital dentro de la
educacion moderna ha buscado minimizar las brechas temporales y espaciales para enriquecer
entornos pedagogicos (Selwyb & Falcer, 2014), debido a que nuevos avances como la
Realidad Aumentada (RA) han confrontado las concepciones tradicionalistas del entorno,

funcion y finalidad del aprendizaje (Kyza & Georgiou, 2018).

En los ultimos 20 afios, las TICs al servicio de la educacion han alcanzado avances
inimaginables, a través de propuestas divergentes como los entornos de aprendizaje (Sinakou

et al., 2019), la comunicaciéon mévil y las redes sociales (Pires et al., 2022), la RA (Liang et

26

Volumen 5. Namero 2. Julio - Diciembre 2025
ISSN: 2745-0341 (En linea)



REVISTA INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA E INNOVACION EDUCATIVA |

al., 2023) o la IA (Lee & Lee, 2021), siendo empleadas en cualquier area. Es decir, las TICs
son herramientas que “permiten editar, producir, almacenar, intercambiar y transmitir datos
entre diferentes sistemas de informacidon que cuentan con protocolos comunes” (Fernandez-
Espinola & Ladron-de-Guevara Moreno, 2015, p.18). En el area de Educacion Fisica (EF), las
TICs desempefian un papel fundamental, con multiples objetivos, como puede ser
promocionar el cuidado del cuerpo y la educacion del movimiento (Garcia-Pérez et al., 2024),
o favorecer el desarrollo integral de los individuos (Naranjo Harnisth, 2024). Esta disciplina
no solo se orienta hacia el bienestar fisico, sino también hacia la salud mental, cognitiva y
psicosocial, ademas de contribuir a la reduccion de comportamientos sedentarios (Talero-
Jaramillo et al., 2024). En este contexto, los profesionales de la EF se enfrentan a una serie de
desafios, siendo clave que sus enfoques pedagogicos estén en constante evolucion (Durdn-
Vinagre, 2025). Por ello, es importante disefiar y adaptar estrategias didacticas y
metodoldgicas innovadoras que optimicen el proceso de E-A, incorporando herramientas

tecnoldgicas que enriquezcan la experiencia educativa (Chang et al., 2020).

Por consiguiente, la integracion de las TICS, y, en concreto, de la Inteligencia Artificial (IA),
en el area de EF facilita la incorporacion de herramientas avanzadas para el reconocimiento
del comportamiento humano, asi como la deteccién y analisis de indicadores fisiologicos
mediante tecnologias de reconocimiento facial (Yang et al., 2021). Ademas, la A ofrece un
potencial significativo para la automatizacion de procesos de evaluacion, permitiendo una
calificacién mas precisa y la retroalimentacion en tiempo real de las actividades realizadas por
los estudiantes (Barrué-Garcia & Lizandra, 2025), lo cual optimiza la experiencia de
aprendizaje y fomenta una mayor personalizacion durante el proceso de E-A (Wang, 2021;
Huang et al., 2021). No obstante, una de las principales limitaciones de la IA en el 4rea de EF
radica en que el sistema de ensefianza inteligente tiene decodificados modelos prestablecidos,
lo que limita la flexibilidad a la variedad de posibilidades que tiene el movimiento humano y
a las diferencias de los estudiantes al realizar una tarea motriz (Song, 2024). De esta manera,
se han venido desarrollando estudios sobre los procesos de la EF y las TICs. Sin embargo,
ningun estudio hasta el momento se ha centrado en analizar el empleo de la IA en el area de

EF.
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Por tanto, el presente trabajo tiene como objetivo analizar la tendencia y la evolucion de la
produccion cientifica sobre Inteligencia Artificial (IA) en el area de Educacion Fisica (EF), a
partir de una revision bibliométrica en la base de datos Web of Science (WoS), incluyendo
los documentos publicados hasta el 31 de diciembre de 2023. Esta investigacion surge debido
a que los estudios existentes en la literatura cientifica se han centrado principalmente en el
andlisis de la tecnologia educativa en el aprendizaje (Perdima et al., 2022), en el uso de las
TICs en EF (Sospedra Harding et al., 2021), en el empleo de la realidad virtual y aumentada
en la EF (Calabuig-Moreno et al., 2020), en el analisis del impacto de las TICs en el alumnado
con discapacidad (Fernandez-Batanero et al., 2021) o, incluso, en etapas educativas
especificas, como la Educacion Primaria (Espoz-Lazo et al., 2021). De este modo, el presente
estudio constituye uno de los primeros trabajos bibliométricos enfocados en analizar la

evolucion de la literatura cientifica relacionada con la IA en el ambito de la EF.

De esta manera, los analisis bibliométricos permiten explorar la produccion cientifica de
diferentes paises, filiaciones institucionales, investigadores, revistas, palabras clave y
citaciones, con el fin de comprender como se ha estudiado una tematica especifica
(Hernandez-Beltran et al., 2024; Gazali et al., 2023) y, a partir de ello, proyectar futuras lineas
de investigacion (Sousa et al., 2024). Los hallazgos de este estudio bibliométrico buscan
contribuir a un mayor entendimiento de cémo la nueva tecnologia se ha ido integrando
progresivamente en el sector educativo, mediante el andlisis de la productividad cientifica

generada hasta la fecha.

1. Método

1.1 Diseno

Una revision bibliométrica se encuadra dentro de los Estudios Teoricos (Montero & Leon,
2007), puesto que se lleva a cabo una revision y andlisis de los datos en funciéon de una

tematica de estudio seleccionada, mediante una estrategia retrospectiva (Ato et al., 2013). En
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este sentido, la investigacion pretende identificar nuevos conocimientos sobre la IA a través
de la recopilacion, el andlisis y la sistematizacion de las principales revistas, paises y autores

que han publicado en este campo.

1.2 Extraccion de los datos

Para la identificacion y seleccion de los estudios, se empled la base de datos de WoS, debido
a que es la base de datos con mayor numero de documentos indexados (Herrera & de las
Heras-Rosas, 2020). Ademas, es una de las plataformas de datos mas empleadas para llevar a
cabo analisis bibliométricos (Denche-Zamorano et al., 2023; Gutiérrez-Hellin et al., 2023;
Hernéndez-Beltran et al., 2023). Para el desarrollo de la busqueda e identificacion de los
documentos, se han seguido las siguientes fases propuestas por Arksey & O’Malley (2005):
a) establecer la pregunta inicial, asi como el planteamiento del problema al cual se va a dar
respuesta; b) establecer los criterios de busqueda e identificar los documentos que presenten
mayor relacion con la temadtica objeto de estudio; c) seleccionar los documentos mas

concluyentes; d) extraer y analizar los datos; y e) dar respuesta a la pregunta inicial.

1.3 Estrategia de busqueda

Para la busqueda y seleccion de los manuscritos en la WoS, se emple¢ el filtro “tema” y se
introdujeron las siguientes palabras clave: “Artificial Intelligence” y “Physical Education”,
con la finalidad de identificar aquellos documentos que incluian dichos términos en el Titulo,
Resumen o Palabras clave. Ademas, se utilizd el booleano “And”, que busca encontrar
documentos que contengan todos los términos especificados, limitando la busqueda y
requiriendo la presencia de todos los elementos. Asimismo, el uso de dichos filtros y el
operador booleano permitié identificar los documentos més relacionados con la temética

objeto de estudio.

La primera busqueda e identificacion de los documentos se llevé a cabo por dos investigadores

(VH-B y JMQG). Posteriormente, fue revisada por el resto de los investigadores participantes
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en el estudio (BAB-P y JF-C), con la finalidad de reducir el sesgo en los resultados y aumentar
la validez del proceso realizado; fue revisado por MCE. Ademads, en caso de existir un
conflicto en la decision final, este fue resuelto en consenso por todos los integrantes.
Finalmente, la muestra de estudio quedé conformada por 118 documentos, publicados hasta
el 31 de diciembre de 2023, los cuales presentaban una estructura de articulocientifico, siendo
estos: articulos de investigacion originales, articulos de revision, articulos de reflexion o

ensayo, articulos cortos, entre otros (Gamonales et al., 2018).

1.4 Analisis de datos y estadistico

En primer lugar, se llevo a cabo un analisis descriptivo en relacion al afiode publicacion de
cada uno de los estudios incluidos, con la finalidad de conocer el crecimiento en el nimero de
publicaciones (Gamonales et al., 2023; Herndndez-Beltran et al., 2023). Este crecimiento
exponencial se calculé mediante el coeficiente de determinacion R? y la ley de DeSolla Price
(Dobrov et al., 1979; Price, 1976). Estos calculos permiten identificar el incremento en el
numero de publicaciones tomando como referencia la mediana de los afios. De esta forma, se
van a establecer dos zonas: documentos obsoletos y manuscritos contemporaneos. Para
identificar aquellos autorescon mayor nimero de documentos, se empled la Ley de Lotka
(Coile, 1977), mediante el empleo del indice H (Hirsch, 2005). Por altimo, para el andlisis de
los términosclaves empleados, se utilizo la Ley de Zipf (Valderrama-Zurian et al., 2021; Vega-

Munoz et al., 2022).

Finalmente, los datos fueron obtenidos en dos formatos para la realizacion de los analisis
estadisticos: Excel y Texto Plano. Para efectuar dicho analisis, se utiliz6 el software Microsoft
Excel (2006 version: Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA), y para la identificacion
de las conexiones entre los Autores, Instituciones, Paises y Palabras clave, se empleo el
software VOSviewer (v.6.19. Center for Science and Technology Studies, Netherlands). Para
la creacion y visualizacion de los resultados en VOSviewer, se efectué un analisis de
fragmentacion con un valor de atraccion de 3 y de repulsion de -2, en funcidn de la tematica

y la temporalidad de los resultados (Uribe-Toril et al., 2019).
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2. Resultados

2.1 Evolucion del numero de publicaciones.

Teniendo en cuenta la totalidad de los documentos seleccionados (n = 118), se ha llevado a
cabo un andlisis descriptivo para identificar el nimero de documentos por afo, asi como
analizar el crecimiento exponencial de la muestra. Los dos primeros documentos fueron
publicados en los afios 2003 (Ravé & Prieto, 2003) y 2004 (Jiang et al., 2004). Por el contrario,
no se ha identificado una continuidad en la publicacion hasta el afio 2017, siendo el primer
afio hasta la actualidad con un minimo de 1 manuscrito publicado. Por tanto, para el calculo
del coeficiente R?, se tuvo en cuenta el afio 2017 como comienzo, observando un crecimiento
exponencial del 67.75% comparando el nimero de publicaciones realizadas desde 2017 a

2020, y desde 2020 a la actualidad (Figura 1).

Figura 1. Analisis descriptivo del nimero de documentos por afio
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Ao de publicacién

Fuente. Elaboracion propia
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2.2 Categoria de WoS

Tras la seleccion de las primeras 5 categorias de WoS con mayor nimero de documentos, se
observa la existencia de tres categorias con un niimero superior a 20 documentos (1. Computer
Science Information Systems, 2. Telecommunications y 3. Computer Science Artificial
Intelligence), ambas estrechamente relacionadas con el uso de las tecnologias y, en este caso,
con la IA en el area de EF. Ademas, entre dichas categorias engloban mas del 50% de los
manuscritos. No obstante, existen documentos que pueden pertenecer a varias categorias de

forma simultanea.

Tabla 1. Top 5 categorias de WoS.

Categorias de WoS Documentos %
Computer Science Information Systems 30 25.42
Telecommunications 23 19.49
Computer Science Artificial Intelligence 22 18.64
Engineering Electrical Electronic 13 11.01
Computer Science Interdisciplinary Applications 12 10.16

Fuente. Elaboracion propia

2.3 Analisis de los documentos mas citados

En la Tabla 2, se muestran los manuscritos con el mayor numero de citas y el nombre de la
revista. De la misma forma, se expresa el nimero de citas medias obtenidas desde su
publicacion. De esta manera, se observa la existencia de cinco documentos, los cuales han
obtenido una media superior de 20 citas por afio, siendo el articulo de Lee & Lee (2021) el

manuscrito que presenta mayor nimero (n = 37).
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Titulo Autor/es y Aiio Titulo de la Total | Promed
de publicacion Revista de citas | io por
afio
Applying Artificial Intelligence in | Lee & Lee Sustainability 37 12.33
Physical Education and Future (2021)
Perspectives
Training Future Physical Karasievych et Brain-Broad 35 11.66
Education Teachers for Physical al. (2021) Research in
and Sports Activities: Artificial
Neuropedagogical Approach Intelligence and
Neuroscience
An artificial intelligence and Liu (2021) Journal of 24 8.00
machine vision-based evaluation Intelligent & Fuzzy
of physical education teaching Systems
Physical Education Teaching in Wang (2021) Mathematical 19 6.33
Colleges and Universities Assisted Problems in
by Virtual Reality Technology Engineering
Based on Atrtificial Intelligence
Hybrid Physical Education Yang et al. Sustainability 17 5.66
Teaching and Curriculum Design | (2020)
Based on a Voice-Interactive
Artificial Intelligence Educational
Robot.

Fuente. Elaboracion propia

2.4 Analisis de las citas (Indice H).

De los 118 documentos seleccionados, se ha identificado un indice H de 13, es decir, hay un
minimo de 13 manuscritos con 3 citas. Ademas, se observa la existencia de un documento con

un gran numero de citas, comparado con el resto (n = 103) (Ravyse et al., 2017) (Figura 2).
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Figura 2. Analisis del indice H de la muestra
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Fuente. Elaboracion propia

2.5 Revistas cientificas

En la Figura 3, se muestra un analisis descriptivo en relacion con el nimero de documentos
publicados en cada revista cientifica identificada. Se observa como existen dos revistas con
10 manuscritos publicados (Mobile Information System y Journal of Intelligent Fuzzy
Systems). Ademas, las revistas mostradas engloban el 37% de los documentos publicados
relacionados con el topico de investigacion. Este dato muestra la gran cantidad de revistas que
han publicado estudios, debido a que existen 44 revistas que presentan Unicamente 1

documento publicado.
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Figura 3. Analisis descriptivo del nimero de documentos por revista cientifica

Review

Journal of Intelligent Fuzzy Systems [ R 10
Mobile Information Systems [ NG 10
Computational al intelligence and neuroscience [ NNNNEGEGEGEGEGEGEGEEEE ©
Soft Computing |GG 7
Wireless Communication Mobile Computing [ NNENENEGGEGEGNGNNNNNN 6

Fuente. Elaboracion propia

2.6 Principales editoriales

En la Tabla 3, se muestra el Top 5 de las principaleseditoriales que realizan las publicaciones
relacionadas con la IA y la EF. Ademas, se han identificado aquellas revistas que presentan el
mayor nimero de documentos publicados dentro de cada una de las editoriales detalladas, y
su factor de impacto dentro del Journal Citation Reports (JCR, 2022). De esta manera, se
observa como la editorial que mayor nimero de documentos recoge es “Hindawi”, con un
16.66% del total de manuscritos relacionados con la IA y la EF. En cuanto al Factor de
Impacto (FI), es la revista “Soft Computing” la que presenta el mayor FI (n=4.1), y le permite
estar entre las principales revistas (Q2), de las revistas indexadas en la categoria de “Computer

Science, Artificial Intelligence”.
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Tabla 3. Documentos clasificados por Editoriales y Revistas

Editorial N° de % Revista Q| FI
documentos ®
Hindawi Ltda. 18 16.6 Mobile Information Systems 3118
6 9
Springer 11 10.1 Soft Computing 2|41
8
los Press 10 9.25 | Journal of Intelligent and Fuzzy Systems | 4 | 2.0
Frontiers Media SA 7 6.48 Frontiers in Psychology 1|38
Edusoft Publishing 6 5.55 Mobile Information Systems 4123
N°: Numero; Q: Quartile; FI: Factor de Impacto ™ Journal Citation Reports (2022;

Fuente. Elaboracion propia

2.7 Co-autoria de los trabajos (paises)

Respecto a la Co-autoria de los trabajos, son 19 los paises que han colaborado para la creacion
de los 118 documentos identificados. Tras el analisis exhaustivo de cada uno de ellos, se
observa como China es el pais con el mayor nimero de manuscritos realizados (n= 95), asi
como el mayor numero de citas recibidas (n= 399). En segunda posicion, se encuentra Corea
del Sur con 14 documentos y 115 citas. Por tanto, se observa la gran diferencia tanto en el
nimero de manuscritos como en las citas recibidas (Figura 4). El tamafio del nodo hace

referencia al nimero de documentos publicados, y las lineas a la fuerza de interaccion.
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Figura 4. Interacciones entre los paises (Analisis: fraccionamiento; atraccion: 3; repulsion: -3).

Niapine peoplésrchina o
R

Fuente. Elaboracion a partir de VOSViewer.

2.8 Co-autoria de los trabajos (organizaciones)

Se han identificado un total de 203 organizaciones que han contribuido a la elaboracién de los
trabajos seleccionados, de las cuales 4 instituciones presentan un minimo de 3 documentos.
Con la finalidad de obtener las relaciones existentes entre la totalidad de las organizaciones,
se han incluido las 203 identificadas en el analisis de interacciones. La institucién Beijing
Sport University es la primera con el mayor nimero de documentos (n= 5). El tamafio del
nodo hace referencia al niimero de manuscritos publicados y el color hace referencia a la

periodicidad de publicacion (Figura 5).
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fraccionamiento; atraccion: 3; repulsion: -3).
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Fuente. Elaboracion a partir de VOSViewer.

2.9 Co-autoria de los trabajos (autores)

Del total de autores identificados (n=250), se observa cdmo tinicamente 27 autores presentan
un minimo de 2 documentos, y 3 autores un minimo de 4 manuscritos. Ademads, se ha obtenido
una media de ~2 autores por documento. Asimismo, Wang, Y., y Zhang, Y. son los autores
con mayor numero de trabajos publicados, con 8 y 5, respectivamente (Figura 6). El tamafo

del nodo hace referencia al nimero de documentos publicados.
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Figura 6. Interacciones entre los autores (Andlisis: fraccionamiento; atraccion: 3; repulsion: -3).
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Fuente. Elaboracion a partir de VOSViewer.

2.10 Palabras clave de los documentos

Tras la identificacion de las Palabras clave (n=267), se observa la gran presencia de términos
que Gnicamente tienen una ocurrencia de uno, puesto que unicamente 20 términos presentan
una ocurrencia igual o superior a 2. Se han obtenido “Artificial Intelligence” y “Physical
Education” como aquellos términos con mayor ocurrencia, con 34 y 25, respectivamente
(Figura 7). El tamafio del nodo hace referencia a la ocurrencia que presenta dicho término en

los diferentes estudios.
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Figura 7. Ocurrencia de las palabras clave (Analisis: fuerza de asociacion; atraccion: 2; repulsion: -1).
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Fuente. Elaboracion a partir de VOSViewer

Tomando como referencia la frecuencia de publicacion, se observa el cambio en el paradigma
de los estudios, debido a que se centran mas en el estudio del aprendizaje profundo, la
prediccion de logros o la practica reflectiva mediante el uso de IA en la educacion superior

(Figura 8).
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Figura 8. Ocurrencia de las palabras clave en funcion de la temporalidad (Analisis: fuerza de

asociacion; atraccion: 2; repulsion: -1).
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3. Discusion

La presente investigacion buscé facilitar una vision general del nimero de publicaciones de
literatura cientifica relacionadas con la investigacion de la IA y la EF. La busqueda de
documentos finaliz6 en junio de 2024 y consider6 criterios bibliométricos de los manuscritos
publicados hasta el 31 de diciembre de 2023. Los principales hallazgos fueron: (1) se han
publicado 118 documentos relacionados con el estudio de la IA y la EF bajo la ecuacion de
busqueda (“Artificial Intelligence” AND “Physical Education”); (2) el afio con mayor
productividad cientifica fue el 2022 con 48 documentos publicados; (3) las categorias de la

WoS con mayor desarrollo son: “Computer Science Information Systems” (30 documentos =
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25.42%), “Telecommunications” (23 documentos = 19.49%) y “Computer Science Artificial
Intelligence” (22 documentos = 28.64%); (4) el manuscrito con el mayor nimero de citas es
“Applying Artificial Intelligence in Physical Education and Future Perspectives” (Lee & Lee,
2021); (5) se identificé un indice H de 13; y (6) Journal of Intelligent Fuzzy Systems y Mobile

Information System son las revistas que mas documentos han publicado.

Ademas, (7) las cinco editoriales principales abarcan el 48.12% de la produccion total, siendo
Hindawi Ltda y Springer las dos principales; (8) existe una elevada produccion cientifica de
China y de algunos paises del continente asiatico; no obstante, hay poca produccion cientifica
de paises suramericanos, de Africa y Oceania. También, la producciéon de los paises
europeoses moderada-baja; (9) Beijing Sport University es la primera institucion con el mayor
nimero de documentos (n = 5); (10) Wang, Y., y Zhang, Y., son los autores mas prolificos;
(11) los cinco principales conceptos que se relacionan con el estudio de la IA y la EF son:
“Deep learning”, “Internet of Things”, “Data Mining”, “Sports” y “Artificial Intelligence
Technology”; y (12) para las palabras clave en funcion del tiempo, se establecen como nuevos
conceptos los siguientes: “Vision Transformer”, “Reflective Practice”, “Physical Education
and Training” y “Algorithm”. Por otro lado, el presente estudio bibliométrico muestra que, en

los tlltimos afios, especialmente a partir del afio 2021, existe una importancia por la produccion

cientifica centrada en el estudio de la IA y su relacion con la EF.

Estos hallazgos responden a la incorporacion que ha tenido la IA en el sector educativo,
principalmente entre 2010-2019, debido a los modelos de elaboracion de perfiles de
estudiantes y el analisis para conocer el aprendizaje individualizado (Guan et al., 2020). En
este contexto, los docentes de EF desempenan un papel fundamental en la incorporacion y el
uso pedagdgico de las nuevas tecnologias en el aula (Area-Moreira et al., 2016; Admiraal et
al., 2017; Espoz-Lazo et al., 2021). Por ello, el colectivo de profesionales de la educacion
constituye un agente decisivo en la integracion y el aprovechamiento pedagogico de las
tecnologias emergentes en los entornos de aprendizaje, actuando como mediador critico entre
la innovacion tecnologica y su aplicacion didéctica efectiva. Igualmente, con el presente
andlisis bibliométrico temporal basado en el estudio de diversas revistas, filiaciones
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institucionales, editoriales y autores que producen conocimiento especifico sobre la IA en la
EF se denota la importancia de la presente investigacion al explorar los principales paradigmas
bajo los cuales se viene investigando esta tematica, y con ello, posibilitar nuevas lineas de
investigacion, asi como establecer relaciones institucionales y de coautoria en base a los

grupos detectados.

De acuerdo con Guan et al. (2020), su revision bibliométrica evidencia que los articulos con
mayor numero de citas se centraron predominantemente en la dimension tecnoldgica,
entendida como el conjunto de técnicas y herramientas orientadas a la resolucion de problemas
de naturaleza pedagdgica. Entre las tematicas mas destacadas se incluyen el papel de los
agentes educativos en la mediacion tecnoldgica (Chou et al., 2003; Espoz-Lazo et al., 2021)
y el desarrollo de enfoques de aprendizaje personalizado (Chen, 2008). Estos planteamientos
son coherentes con los resultados obtenidos en el presente estudio, donde se constatd que los
articulos con mayor niimero de citas también han focalizado su interés en el aprendizaje,
particularmente en el disefio y desarrollo de sistemas de evaluacion orientados a la ensefianza
del atletismo. (Xu & Theodore, 2019), innovacion tecnologica para favorecer los servicios de
informacion en la EF universitaria (Zhang, 2021a) y sistemas de prediccion y evaluacion del

rendimiento en estudiantes de EF universitaria (Zhang, 2021b).

Segun los criterios bibliométricos establecidos en el presente estudio, se evidencia la
relevancia de la IA como herramienta para la recoleccion masiva de datos relacionados con
los procesos educativos desarrollados en el ambito de la EF. Este planteamiento coincide con
lo observado en el estudio de Sanabria Navarro et al. (2024), en el cual se determin6 que la
IA también cumple una funcién clave en el almacenamiento de informacion relevante para el
analisis del movimiento, asi como en el disefio de enfoques de evaluacion innovadores que,
en el pasado, resultaban inviables de desarrollar. Estos avances de la incorporacion de la IA
han permitido favorecer enfoques neuropedagdgicos (Karasievych et al., 2021) y disefos
curriculares educativos inteligentes mediados por voz (Yang et al., 2021). Bajo esa misma
premisa, el estudio de Song (2024) detalla la utilidad que tiene el disefio de un modelo de

ensenanza deportiva orientado por redes complejas de alto orden para adaptar las necesidades
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especificas del aprendizaje. En este sentido, la IA enfrenta multiples desafios para reconocer
y adaptarse a las limitaciones inherentes a los distintos contextos educativos. Tal como senala
Grassini (2023), la IA puede desempenar un papel beneficioso al promover recursos de
aprendizaje de caracter universal. También puede acentuar las desigualdades existentes en el
acceso a la educacion (Liu & Ding, 2022), especialmente en aquellos paises con mayores
niveles de disponibilidad de TICs, generando asi un desequilibrio en las oportunidades

formativas a escala global.

De esta manera, la educacion de calidad se ha convertido en uno de los pilares fundamentales
de la agenda de desarrollo sostenible propuesta por las Naciones Unidas (2030) (Haleem et
al., 2022), y, ademas, consta de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible y 169 metas (Montero-
Caro, 2021). Frente a ello, las tecnologias digitales son herramientas necesarias para la
educacion del futuro, porque buscan desarrollar la sostenibilidad como principio, asi como
una reduccion de costos y un acceso masificado (Keenwe & Bhargava, 2014; Qureshi et al.,
2021). Al analizar los articulos mas citados que abordan la relacion entre la IA y la EF, se
observa una preocupacion por promover procesos de E-A mediante estrategias que
reconfiguren la educacion de calidad, orientandola hacia una ensefianza abierta, creativa y que

ofrezca al estudiante mayores oportunidades de aprendizaje.

En referencia a la produccion de conocimiento vinculada con los paises, llama la atencién que
solo se pudieron establecer 14 paises, siendo el continente asiatico el que mayor productividad
genera, mientras que no existen paises de Oceania, Sudamérica y Africa. Esto abre la pregunta
sobre si la EF viene avanzando al mismo ritmo que lo hace la tecnologia, en concreto la IA
(Goldin & Katz, 2008). Esto se debe a la preocupacion existente en la actualidad; los estudios
que analizan la EF desde la IA aportan elementos innovadores (Yang et al., 2020) y retadores
para los profesionales que se encargan de ensenar (McDiarmid & Zhao, 2023). Por ello, el rol
de la EF seria estimular conversaciones sobre el reconocimiento del movimiento, la educacion
del cuerpo, la proximidad social y aprendizajes que permitan adaptarse a las particularidades
del contexto (Zouto et al., 2020; Becerra Patifio et al., 2024b). Por consiguiente, la integracion

de la IA en el area de EF busca promover acciones y estrategias que permitan repensar la
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relevancia de la importancia de la EF en la vida social de las personas (Xie et al., 2019). De
esta manera, la incorporacion de la IA en el area de EF representa una oportunidad
significativa para personalizar el proceso de E-A, incentivar la creatividad y fortalecer la
motivacion de los estudiantes. También es fundamental que esta integracion se haga de
manera critica y ética, asegurando que la tecnologia complemente, y no reemplace, la
interaccion humana y la practica fisica, puesto que son esenciales para el desarrollo integral

de las personas.

Con respecto a las instituciones de mayor productividad, se resalta el interés académico que
se viene realizando en China. No obstante, al analizar el mapa de nodos de las organizaciones,
no aparecen instituciones de paises importantes como Estados Unidos, Canada, Japén y
Australia, asi como de otros paises europeos. Estos hallazgos constituyen, en cierto sentido,
una llamada de atencion para la comunidad cientifica, instandola a profundizar en el estudio
del impacto, los efectos y la influencia de la incorporacion de la IA en el contexto educativo,

con un énfasis particular en el area de la EF.

Por ultimo, el analisis de las palabras clave evidencia diferencias sustanciales en comparacion
con tendencias previamente documentadas en la literatura cientifica. El estudio bibliométrico
de Guan et al. (2020) muestra que, en el periodo 2000-2009, los conceptos mas recurrentes en
investigaciones sobre TIC en el ambito educativo fueron: “Student/Students”, “Learning”,
“System”, “Environment”, “Education/Educational”, “Virtual”, “Model”, “Tutoring”,
“Design” y “Reality”. Durante el 2010-2019, aunque se mantuvo la relevancia de varios
términos, se reorganizd su protagonismo, destacando: “Learning”, “Student”, “System”,
“Reality”, “Virtual”, “Education”, “Environment”, “Teaching”, “Knowledge” y “Design”. En
contraste, la evolucion de los conceptos asociados especificamente a la IA y la EF presenta
un cambio de foco tematico. En 2021, los términos mas representativos fueron “Auxiliary
Teaching”, “Human Action Recognition”, “Deep Integration” y “Health Education”, mientras
que en 2023 irrumpieron otros de caracter mas técnico y aplicado, como “Sensors”,
“Achievement Prediction”, “Empirical Studies”, “Vision Transformer” y “Higher Education”.

Este desplazamiento conceptual sugiere que la incorporacion progresiva de la IA en el ambito
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educativo no sigue un patrén uniforme entre disciplinas, sino que se adapta a las necesidades,
metodologias y retos propios de cada area. En el caso de la EF, la presencia creciente de
términos vinculados con tecnologias de reconocimiento, prediccion y sensorizacion revela una
orientacion hacia la medicion objetiva, la personalizacion del aprendizaje y la optimizacion
del rendimiento. Asi, lejos de replicar las tendencias generales de las TIC en educacion, la TA
en EF se configura como un campo emergente con dindmicas especificas que requieren ser

investigadas de forma diferenciada.

Limitaciones

El presente estudio presenta varias limitaciones que se relacionan principalmente con la
seleccion de una sola base de datos (WoS). Esto puede ser un problema, porque no permite
abarcar todos los estudios que se han desarrollado y puede limitar las futuras lineas de
investigacion y la produccion de conocimiento cientifico sobre aquellas tematicas no
encontradas. Al mismo tiempo, otra limitacion radica en la dificultad que se genera para
evaluar la calidad metodologica de los documentos seleccionados para el presente analisis.
Otra cuestion importante radica en entender los verdaderos alcances e impactos de los estudios
seleccionados, por lo que su descripcion a través de indicadores bibliométricos podria no
aportar la trascendencia pedagogica, cultural, social, econdmica y hasta psicologica que aporta

laIA ala EF.

Futuras lineas de investigacion

Es necesario considerar que la investigacion de la A en el 4rea de EF es transdisciplinaria.
Por ello, cualquier avance que se produzca deberia reflejarse en la cotidianidad del acto
pedagogico, permitiendo que los desarrollos (sin importar el area de conocimiento que los
genere) integren aportes de distintas disciplinas para impulsar cambios de paradigma en la
investigacion. Esta vision abre la puerta a que futuros estudios aborden las problematicas de
la EF desde multiples perspectivas, fortaleciendo tanto la comprension del fendmeno como el
impacto real de sus aplicaciones en contextos educativos.
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Ademas, evaluar la satisfaccion del alumnado y de los docentes al introducir la IA en el area
de EF podria permitir conocer cudl es el grado de su contribucion en el proceso de E-A. Por
tanto, esta incorporacion de la IA en estudios del drea de EF deberia enfocarse en variables
como la motivacion, atencidon y concentracion, toma de decision, diversion, etc., asi como de
otros procesos sociales que se generan cuando los nifos, adolescentes y adultos se mueven.
También seria importante determinar el grado de participacion y eficacia del aprendizaje del
alumnado cuando es mediado por la IA, y, a su vez, qué influencia tiene al emplear la IA con

la historia, el realismo, la interaccion y el uso del feedback continuo.

Conclusiones

La implementacion de la IA en el area de EF esta constituyéndose como una herramienta 1til,
novedosa, creativa y valiosa para favorecer los procesos de E-A mas interactivos. Asimismo,
los avances tecnologicos soportados en la IA han permitido estudiar campos inexplorados

relacionados con el impacto de las metodologias de la inteligencia en los procesos de E-A.

El impacto de los articulos evaluados, medido por el nimero de citas recibidas, fue bajo. No
obstante, la coautoria entre investigadores y grupos de investigacion en este campo es comun,

lo que indica una colaboracion activa.

También, las evidencias cientificas halladas en el presente trabajo confirman la relevancia de
incorporar la IA en el &mbito educativo y, de manera especifica, en la EF, debido a que facilita
procesos relacionados con la E-A mediante estrategias capaces de reconfigurar la educacion
de calidad como una propuesta abierta, creativa y con oportunidades para que el estudiante
aprenda en interaccion con su propio entorno. Por consiguiente, es necesario que los docentes
sean conscientes de la importancia de incluir herramientas didacticas y un entorno pedagégico

inteligente para llevar a cabo una educacion eficaz e innovadora.
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